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Mục Bé Tám 1998 
 

Thưa các bạn, 
 

Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Từ trường là gì ? 
2) Chương trình sống chung do đâu hình thành ? 
3) Mưu cầu sớm thức tâm thì phải làm sao ? 
4): Thanh quang điển lành hổ trợ cho cuộc sống chung bằng cách nào ? 
5) Siêu sinh lực là sao ? 
6) Mỗi người đều phát tâm thì công việc sẽ trở thành tự nhiên và hồn nhiên trật tự phải 
không ? 
7) Sự thành tâm phục vụ bất vụ lợi có ích gì không ? 

Lương Sĩ Hằng 
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1) Yorba Linda, 23/10/98 3 : 52 AM 
Hỏi : Từ trường là gì ? 
 
Ðáp : Từ trường thanh nhẹ tự giải nạn tai 
  Kệ : 
 Thực hành khai triển điển tâm linh 
 Tự cứu qui y tự sửa mình 
 Thức giác thực hành trong dứt khoát 
 Bình tâm tu tiến rõ hành trình 
 
2) Yorba Linda, 24/10/98 5 : 00 AM 
Hỏi : Chương trình sống chung do đâu hình thành ? 
 
Ðáp : Thưa chương trình sống chung do mọi người thực hành tu học đóng góp hình thành 
thì mới có giá trị chung hưởng hòa bình 
  Kệ : 
 Thực hành giải tỏa chính mình 
 Ðóng góp chung vui tạo tiến trình 
 Dũng mãnh thực hiện trong quí trọng 
 Chương trình cởi mở lại càng minh 
 
3) Yorba Linda, 25/10/98 6 : 50 AM 
Hỏi : Mưu cầu sớm thức tâm thì phải làm sao ? 
 
Ðáp : Mưu cầu sớm thức tâm thì phải hành pháp liên tục không ngừng nghỉ dù cho gặp 
phải sự đụng chạm giữa tình đời, cần hành pháp để tự giải tỏa sự phiền ưu của nội tâm 
  Kệ : 
 Chơn tu tự tiến trong thầm kín 
 Giải tỏa phiền ưu cứu chính mình 
 Lận đận không còn trong giác ngộ 
 Bền tâm vững chí giải tâm mình 
 
4) Holyday Inn Costa Mesa, 26/10/98 5 : 55 AM 
Hỏi : Thanh quang điển lành hổ trợ cho cuộc sống chung bằng cách nào ? 
 
Ðáp : Thưa thanh quang điển lành hổ trợ trong cuộc sống chung, mỗi người đều hướng 
tâm về con đường giải thoát trong lúc tham thiền nhập định, cố gắng xuất hồn đãnh lễ 
Phật, chung một đường hướng tiến hóa của tâm linh, tiến về vô sanh ổn định 
  Kệ : 
 Tự tu tự hướng tự giải minh 
 Rõ lý thâm cao rõ tiến trình 
 Học hỏi không ngừng tâm ngộ pháp 
 Thực hành chất phát hướng về thanh 
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5) Holyday Inn Costa Mesa, 27/10/98 8 : 50 AM 
Hỏi : Siêu sinh lực là sao ? 
 
Ðáp : Thưa siêu sinh lực là thanh tịnh. Cho nên người tu thiền rất cần sự siêu sinh lực tức 
là tịnh. Càng nhịn nhục càng thanh tịnh, tự chiến thắng mọi nghịch cảnh 
  Kệ : 
 Chung qui cũng phải thực hành 
 Giải tiến tâm linh tự đạt thanh 
 Nguồn cội đến nơi tâm tự đạt 
 Giải mê phá chấp triển phần thanh 
 
6) Holyday Inn Costa Mesa, 28/10/98 5 : 39 AM 
Hỏi : Mỗi người đều phát tâm thì công việc sẽ trở thành tự nhiên và hồn nhiên trật tự 
phải không ? 
 
Ðáp : Thưa sự phát tâm cao quí sẽ hình thành môi giới tự nhiên và hồn nhiên, vàng không 
đổi là vậy. Lúc nào cũng có giá trị 
  Kệ : 
 Phát tâm tự tiến âm thầm 
 Giềng mối phân minh tự tái tầm 
 Ðạo đức không cần khoe sắc thắm 
 Bền tâm xây dựng tiến cao tầng 
 
7) Yorba Linda, 29/10/98 6 : 20 AM 
Hỏi : Sự thành tâm phục vụ bất vụ lợi có ích gì không ? 
 
Ðáp : Sự thành tâm phục vụ rất hữu ích, lúc nào cũng cảm động được lòng ngườI 
  Kệ : 
 Phát tâm xây dựng động lòng Trời 
 Mưu lợi lôi thôi lại tạo tồi 
 Ý nguyện không thành tâm vọng động 
 Bình tâm thanh tịnh tự về ngôi 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 

 

Đại Đồng Tu Tiến 
 

Vui chung tiến hóa không ngừng 

Vía hồn thanh nhẹ tiến từng phút giây 

Cảm thông nguyên lý vui vầy 

Đâu đâu cũng được sum vầy vui chung 

Chẳng còn lý luận điên khùng 

Thành tâm tu tiến mỗi vùng mỗi siêu 

Chơn tâm phát triển được nhiều 

Càn khôn qui một cảm yên cảm hòa 

Bình tâm diệt ngã không ta 

Tự hòa tu tiến mới là người khôn 

Cộng đồng nhơn loại có hồn 

Cùng chung tu sửa cùng tồn tại lâu 

Chung vui phát triển nhiệm mầu 

Đâu đâu cũng có chuyến tàu rước tâm 

Chung vui giải tiến mừng thầm 

Chung cùng tiến hóa cùng tầm đường tu 

Chẳng còn khờ dại tạo ngu 

Trí tâm ổn định an du phần hồn 

Chẳng còn lý luận ác ôn 

Chung vui Thầy bạn ôn tồn dựng xây 

Thiên cơ qui động đổi thay 

Ngày ngày tiến hóa ngày ngày an vui 

Thực hành hiểu luật rèn trui 

Trì tâm tu tiến an vui mỗi ngày 

Mặc cho tình thế đổi thay 

Thực hành tinh tấn vui lây thế tình 

Tự do phát triển sửa mình 

Tình ta tình họ tình mình dựng xây. 

 

Lương Sĩ Hằng 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

GIẢNG TẠI PALAWAN  

1983 03 05 

Bạn đạo: Kính thưa toàn thể đồng bào; 

Hôm nay tôi xin trân trọng giới thiệu với tất cả toàn thể đồng bào: Bác Sĩ Lương Sĩ Hằng 
thuộc môn pháiVô Vi, đã đến thăm Trung Tâm của chúng ta, ngày hôm qua còn có nhã ý 
tặng cho toàn thể đồng bào của trung tâm của chúng ta một số những tặng phẩm, và Bác 
Sĩ cùng phái đoàn còn có nhã ý là muốn đối diện trước toàn thể đồng bào trung tâm của 
chúng ta về cái đề tài về Vô Vi, và sau đó sẽ giải đáp một số những thắc mắc quan trọng 
của chúng ta, tức là những người tị nạn Việt Nam mà những thời gian sắp tới đây chúng 
ta sẽ đến được định cư tại các quốc gia thứ ba. Và trong khi đó Bác Sĩ với những tất cả 
những cái hiểu biết và kinh nghiệm của mình tại các quốc gia mà chúng ta sẽ tới định cư 
trong tương lai, sẽ giải đáp một phần những cái thắc mắc sau cái buổi nói chuyện đó. Thì 
xin tất cả đồng bào có những cái thắc mắc nào về vấn đề tị nạn thì cũng xin lên để đặt 
thành câu hỏi, và chúng tôi sẽ trình lại để Bác Sĩ sẽ giải đáp. 

Và bây giờ chúng tôi xin giới thiệu với cùng toàn thể đồng bào, Bác Sĩ Lương Sĩ Hằng 
cùng môn phái Vô Vi sẽ có đôi lời nói chuyện với Trung Tâm chúng ta.  

 Đức Thầy: Kính thưa quý vị đồng hương, 

Hôm nay tôi rất vinh hạnh được Ban Tổ Chức cho phép tôi lên diện kiến quý vị nơi đây. 
Qua một hành trình mà tôi cũng là người tị nạn đã qua bao nhiêu cơn thử thách ở quê nhà 
mà chúng ta rời bỏ ra đi, rồi tôi đến nhiều quốc gia trên thế giới do sự yêu cầu của những 
người hiếu đạo tu học và mời tôi đến, cũng như xứ Mỹ, xứ Pháp, xứ Úc, à, Thái Lan, Phi 
Lụật Tân, Hồng Kông, Tokyo; thì các nơi đó chúng tôi cũng được ngộ tất cả những người 
bô lão cũng như những vị thanh niên đã rời bỏ quê hương và sống trong một chiều hướng 
sống mới, một đời sống mới, và phải đem tới tất cả sức lực của mình để tìm một nơi an 
cư lạc nghiệp.  

 Qua kinh nghiệm ở xứ Mỹ, tôi thấy con người lúc nào cũng bận rộn, và tình thế kinh tế 
suy thoái hiện tại thì sự thất nghiệp hằng ngày tràn lan: nhiều khi một căn nhà 4 người đi 
làm, nhưng mà sớm mơi nghe nói nghỉ 2 người, chiều lại nghỉ luôn cả 2 người nữa, nghỉ 
luôn 4 người, không có việc làm, chỉ ăn lương thất nghiệp! Và Canada cũng vậy; hiện tại 
tôi ở Canada, ở xứ lạnh ở Montréal, cũng là sự thất nghiệp tràn lan. 

Cho nên mối lo âu của những người đã đi trước và qua đây đã mua nhà, qua bên Mỹ, hay 
là Canada, các nơi, đã mua nhà,thì bên đó nó có cái thường lệ là cho thiếu nợ 25 năm tới 
30 năm; thì những người đó gặp phải cái tình trạng này, hai vợ chồng đi làm mới là trả 
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được đủ tiền nhà hàng tháng, nhưng mà bây giờ hai vợ chồng thất nghiệp thì sự khó khăn 
sẽ xảy đến cho gia đình, thì có thể xảy ra những sự cãi vả cũng có!  

Cho nên, cái tình trạng hiện tại không phải riêng xứ Mỹ, Canada, Pháp đều là như vậy. 
Bên Pháp cũng rất trầm trọng,nhưng mà đời sống bên Pháp là, nói về đi làm thì khi mà 
chúng ta được nhận việc và cho làm thì cái làm việc lại được đảm bảo hơn ở xứ Mỹ. Xứ 
Mỹ, nghĩa là, buổi sớm mơi làm, thì chiều cho nghỉ; rồi ăn lương thất nghiệp, cũng có cái 
xã hội giúp đỡ. Mà bên Canada cũng vậy; mà bên Úc châu thì cũng vậy; bên Úc Châu là 
chỗ giàu có, nhưng mà rốt cuộc tôi qua kỳ này ở đó 3 tuần thì cũng thấy mọi người đều lo 
âu về cái sự thất nghiệp, vì lỡ mua nhà rồi, mà nếu chúng ta không có tiền tiếp tục đóng 
tiền thì căn nhà họ sẽ lấy lại. Mà lỡ mua xe hơi rồi, cũng là phải mua chịu. Cho nên, bên 
đó nó lớn rộng chớ không phải như ở trong trại của chúng ta và không phải như ở Việt 
Nam: muốn đi tìm một người bạn, phải đi cả tiếng đồng hồ mới tới, phải dùng xe hơi, 
phương tiện xe hơi, chớ không có thể đi bộ được. 

Cho nên nhiều người lớn tuổi qua đến bên đó rồi cũng buồn, cũng như là ở xứ lạnh những 
vị lớn tuổi đến đó rồi cái thì nói rằng, “Tôi muốn đi trở về Việt Nam, vì ở đây khó quá, ở 
trong nhà con cháu sớm mơi nó đi học tới chiều nó mới về, mà tôi có la làng cũng không 
ai nghe, vì lạnh và đóng cửa kín lại, và telephone thì không biết vặn đâu, vặn đâu - nói 
tiếng Tây, nói tiếng Anh không! Thành ra mấy vị bô lão đó rất buồn phiền! Nhưng mà 
một thời gian rồi cũng sẽ quen; mà quen thì chỉ sống vậy thôi, rồi tiếc rằng, “Trong lúc ở 
trong trại tị nạn tại sao tôi không học tiếng Anh? Bây giờ họ nói gì tôi không hiểu!”  

Cho nên quý vị hiện tại ở đây là tất cả thế giới đem tinh thần tới xây dựng và giáo dục 
cho chúng ta, cho chúng ta học thêm và biết thêm một văn hóa khác và tiếng nói khác, để 
cho chúng ta có cơ hội di chuyển dễ dãi và nhờ đỡ một việc gì xã hội sẵn sàng giúp đỡ, 
bởi vì đó là người ta đã lên quỹ đạo xã hội rất tốt, hạ tầng cơ sở đều có sự sống, mà chánh 
phủ chiếu cố tất cả chớ không có bỏ! 

Cho nên, chúng ta ở đây có cơ hội học thì quý vị lớn tuổi cố gắng đi học; nghe thét rồi nó 
quen; rồi lúc đó chúng ta ra, nơi nào chúng ta cũng có thể tự nói được một, hai câu để kêu 
cầu cứu hay là giúp đỡ, nó dễ dãi cho mình! 

Cho nên nhiều người qua bên đó phải nhờ đỡ đầu này, đầu nọ phiền phức lắm; bởi vì một 
người, tuy rằng ra đó đúng 18 tuổi nó tách rời rồi, không có ở chung một gia đình, mỗi 
người nó sống riêng, và chúng ta nhờ đỡ với nhau, điện thoại nói chuyện được nhưng mà 
chờ người ta tới thì rất lâu. Cho nên chúng ta phải biết chữ nghĩa, biết tiếng tăm, đó là 
phương tiện duy nhất của mọi người!  

Cho nên quý vị ở đây có cơ hội học, nên học. Chứ trước kia tôi ra ở trại tị nạn ở José 
Fabella Center thì gia đình tôi, tôi kêu đi học, khuyến khích họ đi học, họ không chịu 
học! Rồi bây giờ qua tới bên đó, đi chơi, đi thế giới, đi chơi chỗ này, chỗ nọ họ nói tiếng 
Anh, không biết đường rờ, là rồi là đâm ra tức, rồi phải đi học! Cho nên bên đó 80 tuổi 
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người ta còn đi học, người ngoại quốc 80 tuổi mà còn chống baton đi học; mà huống hồ 
chúng ta còn trẻ còn khỏe mạnh, tại sao chúng ta không đi học? 

Cho nên phải cố gắng học, biết nhiều hay ít, rồi chúng ta mới thâu lượm được cái sự sáng 
suốt, và thấy rõ là xã hội người ta tiến bộ vì họ nhờ được trật tự! Mà chúng ta không chịu 
bằng lòng tập lập lại trật tự, thì không có bao giờ mà chúng ta có thể phát triển được, có 
thể đoàn kết được!  

Không đoàn kết là mất trật tự; mà họ đoàn kết là vì nhờ gì? Nhờ trật tự, họ xây dựng nên 
một quốc gia tốt đẹp. Rồi đây quý vị sẽ có những cái ti-vi tôi đã đem xuống đây, rồi coi ở 
Phi Luật Tân họ chiếu những cái thành phố Mỹ các nơi, quý vị mới thấy trật tự khổng lồ 
của họ. Là nhờ gì? Nhờ sự đoàn kết, nhờ kỹ thuật, nhờ văn hóa! 

Mà chúng ta thiếu đoàn kết, thiếu kỹ thuật, thiếu văn hóa, làm sao chúng ta lập lại trật tự 
được? Đó! Cho nên cái cơ hội này là cơ hội cuối cùng của người Việt Nam ra đây được 
cả thế giới chiếu cố chúng ta, chúng ta mới cảm ơn họ và chúng ta phải học lại cái trật tự 
đó, để một ngày nào chúng ta có cơ hội để trở về xây dựng đất nước quê hương của 
chúng ta!  

Cho nên mọi người chúng ta đều có cơ hội học, kẻ đi Úc, người đi Pháp, người đi Mỹ, 
người đi Gia Nã Đại đều thấy những cái trật tự khổng lồ họ đã đạt thành; mà cũng là 
mảnh đất với không khí của trời, đất chớ đâu! Nhưng mà họ đã đoàn kết họ mới đạt 
thành! Vậy thì chúng ta phải làm thế nào đây? Chúng ta phải cố gắng học cái trật tự đó. 

Cần thiết nhất khi quý vị mới tới Đệ Tam Quốc Gia, quý vị phải biết nói chuyện! Đó là 
lợi ích vô cùng, và người ta rất thương yêu và xây dựng chúng ta, và giúp đỡ cho chúng 
ta.  

Ở xứ mình đi học đâu có ai phát lương? Ở bên đó học càng cao lương càng cao. Đó! 
Càng chịu đi học càng có lương!Chúng ta thấy sung sướng không, thấy Thiên Đường tại 
thế không? 

Tại sao họ phải phát lương? Họ muốn có những người giỏi để xây dựng cho xã hội họ tốt 
hơn! Cho nên ở Canada, ở Montréal người Việt Nam nắm những cái postes quan trọng, ở 
trong chánh phủ, làm lớn chớ không phải làm nhỏ, toàn là học giỏi Tiến Sĩ không, không 
phải ít; nhưng mà họ vẫn đi học; họ quen rồi; bởi vì họ làm có tiền, một năm mấy chục 
ngàn nhưng mà họ vẫn đi học. 

Còn ở đây chúng ta có cơ hội đi học lại không đi học! Cái đó là ngược lại rồi, làm sao 
chúng ta sống ở tương lai? Con người ngắn ngủi có mấy chục năm, mà không chịu lo lập 
lại trật tự là cũng như lo hoàn trả cái ơn của nhân loại! Ngày nay chúng ta ra đây sống là 
thuộc về quốc tế nhân loại độ chúng ta mới có được cái cơ duyên sống trong giây phút ôn 
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hòa để học hỏi và để tiến hóaThì chúng ta làm thế nào? Chúng ta phải hoàn trả! Bởi vì nợ 
chúng ta phải trả! Thì lấy cái gì mà chúng ta trả nợ? 

Chúng ta học lại trật tự và xây dựng xã hội, giúp đỡ mọi người; và chúng ta vỏn vẹn có 
phần hồn, chúng ta mới thấy rằng thiêng liêng đã cứu độ chúng ta. Đó, bây giờ chúng ta 
đi ghe đến đây chớ không phải đi máy bay đến đây; không biết cái mạng chúng ta sống 
được mấy phút, mấy giây; khi mà chiếc ghe thao thao chạy ra biển rồi, không đúng tiêu 
chuẩn, mà chúng ta cũng đến đất lành đất liền để sống hiện tại. 

Thì chúng ta thấy rằng phải Bề Trên giúp ta không? 

Thì chúng ta có phần hồn, bây giờ chúng ta cố gắng lo về tu học, lập lại luật quân bình 
của chính chúng ta, và chúng ta không có phá hoại ta nữa. 

Nếu chúng ta nghĩ xấu về người khác thì phần hồn chúng ta bị ô nhiễm và nặng nề; thì 
làm sao chúng ta tiến triển được? Mất luật quân bình rồi! Mọi người đều có cái luật quân 
bình, là sự sáng suốt ở bên trong: nghe để hiểu, nói để hiểu, ngửi để hiểu, tưởng tượng để 
hiểu; thì cái thức ở bên trong là cái vốn của chúng ta. Mà rốt cuộc chúng ta chết rồi chúng 
ta đi với cái gì? Với sự thanh tịnh và sáng suốt! Mọi người cũng phải đi, qua cái định luật 
sanh, lão, bệnh, tử, khổ rồi phải đi, phải rời cái thể xác này!Thì chúng ta phải rời đi; bắt 
buộc! 

Vậy chứ chúng ta đi đến đây làm gì? Để học. Học để chi? Để thức tâm, để hiểu, “Tôi là 
ai? Ở đâu đến đây? Rồi sẽ về đâu?” Nó có nguyên do, chúng ta cấu trúc bởi siêu nhiên, 
chứ không phải một người nào có thể in chúng ta ra được! Mỗi người mắt, mũi, tai, 
miệng, nhưng mà anh Hai, anh Ba khác mặt nhau hết trọi; chị Hai, chị Ba cũng khác mặt 
nhau, không có giống; triệu triệu, tỉ tỉ người cũng không có giống! Thấy trật tự của cả 
Càn Khôn có chưa? 

Tại sao chúng ta không chịu trở về với trật tự? 

Mà trật tự ở đâu? Trong sự thanh tịnh và sáng suốt; đó là trật tự của chính chúng ta. 

Cho nên quý vị nhiều khi buồn bực cảnh đời, thấy, “Chán quá rồi! Tôi ra đến đây tới 
ngày hôm nay tôi còn tệ hơn ở Việt Nam nữa!” Bực bội đủ thứ, gây gổ lung tung; là mất 
trật tự! Nhưng mà chúng ta bình tâm trở lộn lại, chúng ta thấy rằng, “Tôi có bỏ cái chỗ 
này tôi đi, tôi đi chỗ kia thì cũng còn Ông Trời, cũng vẫn là Ông Trời chiếu cố, cũng vẫn 
sống ở trong kích động và phản động.” Quý vị thấy ở trong trại này khổ,rồi quý vị tưởng 
qua bên Mỹ, nghĩa là, “Ông bạn ổng gửi thơ qua, nó mới qua 3 tháng mà nó đi xe hơi đi 
rồi! Tôi còn ở dưới đây, chừng nào tôi mới có xe hơi đi?” Nhưng mà cái xe hơi đó, xin 
lỗi quý vị, xe hơi thiếu nợ! Mà quý vị ở đây chưa thiếu nợ ai hết; chưa ký miếng giấy nợ 
nào hết! Mà qua bắt đầu tới đó là quý vị bắt đầu phải ký giấy nợ: mua chiếc xe hơi để đi 
là thiếu nợ, phải đóng bao nhiêu năm mới trả hết; rồi mua cái nhà ở, mình đông con, có 
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con nít, mướn nhà họ không có cho mướn, rồi cũng phải mua căn nhà, rồi phải cày như 
con trâu để trả nợ căn nhà; thì nó cột quý vị ở trong cái chỗ đó không có chuyển được! 

Cho nên, chúng ta phải lấy lại quân bình và lấy lại sáng suốt, và chấp nhận; và chúng ta 
chỉ có học nhẫn để tiến hóa; thì ở đâu chúng ta cũng học được! 

Thì tất cả bao nhiêu kiếp chúng sanh xuống thế gian chỉ học có một chữ nhẫn thôi, mà 
ngày nay chúng ta chưa hoàn tất!Các vị bô lão nhiều khi cũng giận lên chớ cũng không 
chịu nhẫn nữa; khuyên người ta được, nhưng mà nhiều khi ảnh nổi anh hùng lên là cũng 
chửi đại hết! Không nhẫn; thấy chưa? 

Thì chúng ta thấy thiếu nhẫn thì thiếu tất cả! Mà chúng ta có nhẫn chúng ta sẽ có tất 
cả! Trước khi chúng ta rời quê hương, chúng ta thấy rằng, “tôi, bất cứ giá nào tôi cũng 
phải rời, không thể sống được!” Vậy không ôm cái nhẫn, làm sao quý vị ra đây được? 
Quý vị dám bước xuống ghe à? Phải có nhẫn, “Không sao, một ngày kia sẽ tươi sáng!” 
Thì quý vị mới đi được. 

Chớ ngày hôm nay chúng ta ra được đây rồi, chúng ta phải xây dựng cái phần sáng suốt 
đó, phần sáng suốt trong cái nguyện niệm của chính chúng ta, trong lúc rời quê hương, rõ 
ràng chúng ta hứa với những người thân yêu của chúng ta, “Tôi sẽ làm tất cả mọi sự việc 
để cứu độ những người ở quê hương đau khổ của chính chúng tôi!” Thì nếu quý vị không 
học nhẫn, học hòa làm sao quý vị học được cái đường lối bước vào trong xã hội của họ 
và để hưởng lấy một cái lộc của họ ban cho chính chúng ta? 

Cho nên, ngày hôm nay họ thương tình chúng ta, họ cứu chúng ta; chúng ta mang ơn rất 
nhiều. Nhưng mà chúng ta, là một loài người, một loại người trên thế giới được điêu 
luyện trước, học khổ trước; sau cái khổ mới đạt hạnh phúc. Chúng ta người Việt Nam đại 
đa số thờ Phật, thờ Chúa, thờ Thiêng Liêng, thấy rõ những vị thành đạo đó đều là 
khổ. Hỏi chớ, vị thái tử sung sướng trong nhung lụa, không chịu hưởng lại đi ra ngoài 
rừng tu để làm gì? Ngài học khổ. 

Ngài tu với ai? Tu với thú dữ, tu với rừng xanh, chấp nhận, từ động đạt tới tịnh, mới là 
chuyển tới giác, kêu bằng Đại Giác, mới cứu độ chúng sanh, mới ảnh hưởng chúng sanh! 
Thì ngày hôm nay, những cái gương lành đó chúng ta đã mấy ngàn năm học hỏi nơi 
Ngài, mà chúng ta chưa hành như Ngài! 

Mà ngày nay chúng ta được hành, chúng ta thật sự được hành, chúng ta đã lấy biển cả 
làm chùa chiền, lấy biển cả làm nhà thờ, và cầu xin cho được đến đất liền và nguyện sẽ tu 
và sẽ thực hành cho đến nơi đến chốn, và sẽ làm tốt tất cả mọi sự việc khả năng sẵn có 
của chính chúng ta, và chúng ta sẽ cống hiến cho nhân loại để hoàn trả cái ơn mà họ đã 
thực hiện tình thương và đạo đức cứu độ chúng ta. Ngày hôm nay chúng ta có giây phút 
thiêng liêng tương ngộ để đàm đạo trong sự truyền cảm tâm linh để hiểu biết: chúng ta ở 
đâu đến đây rồi sẽ về đâu? (còn tiếp) 
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Đề tài suy gẫm 

Cách đọc Kinh A Di Đà 

Cho nên, những người tu có điển rồi, nắm đọc, chặp thấy buồn ngủ, là kinh đó có điển, và 
kỳ thật cuốn kinh đó nó mở tâm ; mỗi buổi sáng, các Bạn dòm một trang thôi ; cứ, trước 
khi đi làm lật một trang đọc. Cái đó là nó nhắc Bạn rồi, mở rồi ; mà mình thấy rõ mình trì 
trệ chỗ nào nữa ; càng tu càng thấy rõ mình đang trì trệ chỗ nào ; nó sống động mãi mãi, 
chớ nó không bị bế tắc đâu ! Đừng có tưởng cuốn kinh đó mà bế tắc. Sau này họ tìm ghê 
lắm ; chính nó là cây đuốc dẫn đường con người đi tới Thiên Đàng, đi tới Niết Bàn mà 
không ai biết ! 

TV Vĩ Kiên, Khóa 2: Thanh Tịnh – 24/2/86 

 

LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2025 
 
 Địa điểm 

 
Thời gian 

Khóa Sống Chung NIỆM PHẬT 
 

Thiền viện Nhẫn Hòa 
 

9/5/2025 -16/5/2025   

Khóa Sống Chung HỘI TỤ NHÂN HIỀN Huntington Beach CA 
 

16/6/2025 – 20/6/2025 

Trại Hè Vô Vi 
 

Thiền viện Nhẫn Hòa 
 

3/7/2025 -7/7/ 2025 
 

Đại hội Vô Vi  2025 DUYÊN LÀNH TẬN ĐỘ Thiền viện Hai Không  22/9/2025 /26/9/2025 
Khóa Sống Chung QUY HỘI TÌNH NGƯỜI 105 Wright Road Mareeba 

QLD 4880 Australia 
23/9/2025 - 29//2025 

Lễ Tưởng Niệm Đức Thầy Thiền viện Nhẫn Hòa 
 

25/9/2025 - 28 /9/2025  

Khóa Sống Chung TÌNH TRỜI SIÊU DIỆU 
link vovipath.org 

Hawaii 01/11/2025 -8/11/2025. 
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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LỜI THẦY GIẢNG 
 

ĐỀ TÀI SUY GẨM : THAM-SÂN-SI ? 
- KỸ THUẬT THÁO GỠ: NGUYÊN LÝ NMADĐP. 
- ĐỤNG RỒI MỚI THỨC 
 
Nhưng khi chúng ta đã biết rõ, phân tách rõ cơ thể này không phải cơ thể của chúng ta. Cơ thể 
này là của Thượng Đế, đang kiểm soát ta hành động trong cái nguyên ý: tham, sân, si, hỉ, nộ, ái, 
ố, dục. Chúng ta đang ôm bài vở đó. Chúng ta chưa trả bài: Tham là sao? Sân là sao? Si là sao? 
Cũng chưa có biết nữa! Nghe nói tham, sân, si. Nói vậy thôi chứ cũng chưa có biết. 

Cho nên các bạn đụng chạm rồi các bạn mới thấy: tham! Tôi tham! Tôi cầu xin Trời Phật cho tôi 
được sống lâu. Cầu xin Trời phật cho cha mẹ tôi được sống lâu mà không biết cái duyên nghiệp 
của mọi người ra sao - Tham! Đó! Tham mà sử dụng cái quyền năng của người sáng suốt lại 
phục vụ cho mình. Cái đó là tham chừng nào, sai chừng nấy. Mà nguyện với Trời Phật con phải 
tu. Học cái hạnh của Trời Phật… (*) của Trời Phật - cái đó là không có tham. Còn tham mà cầu 
xin cho bình an, cầu xin cho thoát nạn. Mình làm nạn, mình trói buột mình, những sự gút mắc đó 
mà mình lại kêu ông Trời gỡ. Cái chuyện mình khôn không? Khôn đó là khôn của cái phàm 
trược! Khôn đó là cái chỗ tự sát, tự hành mình. 

Không nên nghĩ vấn đề đó! Mình trói buộc mình, mình phải cố gắng tháo ra. Càng tháo, càng 
thức. Những nguyên nhân gì tôi đã trói buộc tôi? Nguyên nhân gì chính tôi đã trói buộc bằng 
cách nào? Đó! Vì cái dục tính tôi nó quá cường. Tôi tham, tôi tưởng đó là khoái lạc, đó là sung 
sướng. Nhưng mà ngày hôm nay tôi nuôi dưỡng một đứa con hai chục năm mà tôi còn chưa có 
toại nguyện. Để chi? Để tôi thấy cái tội của tôi. Cái tội tham dâm nó đã đày đọa tôi ngay ở địa 
ngục trần gian này, ở thế gian này: nó đày đọa tôi từng giây, từng phút, từng khắc, mà tôi không 
thấy. 

Đó! Tôi dòm cái gia cang của tôi, tôi thấy là cái… cái nạn chính tôi gieo, tôi tạo. Bây giờ chính 
tôi cố gắng trì chí để tôi cố gắng tháo gỡ nó ra. Tôi trì danh Phật để tôi thấy rằng Phật là gương 
lành và nguyên ý của Nam Mô A Di Đà Phật tháo gỡ và mở cái thức bình đẳng cho mọi người, 
mọi tâm, mọi thức được khai triển. Tôi thấy đường lối đó tôi phải đi. Không đủ thì giờ cho tôi đi 
nữa là khác. Cho nên các bạn bắt đầu tu ở đây rồi các bạn thấy rằng: tôi trễ quá rồi, trễ quá rồi. 
Tại sao tôi không tu trước để tôi tháo gỡ những cái gút mắc đó? Nó làm cho tôi càng ngày càng 
bị trói buộc thêm, thắc mắc thêm và không có giải thoát được. 

Chân lý tràn ngập trong đầu óc của tôi bao nhiêu năm rồi mà tôi còn chưa thức giác thì Thượng 
Đế phải chiều tôi, bởi vì tôi muốn cái này, tôi muốn cái kia, tôi muốn cái nọ. Thượng Đế sẽ cho. 
Cho con học. Con đụng rồi con mới thức, chứ không ai có thể tháo gỡ cho mình. Đụng đầu rồi 
mới chán ngán. Đó! Cho nên cái trường đời là bãi trường thi. Mà hoàn cảnh là ân sư. Cái hoàn 
cảnh là ân sư các bạn! Hoàn cảnh nó nhắc nhở các bạn, nó đưa các bạn đi từ giai đoạn này tới 
giai đoạn kia. 

TS LSH 
Trích . - "DUYÊN NGHIỆP - 86 
 
Hồ Huệ sưu tầm 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 03, 19-01-2025 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 

Chơn Kinh 1,2 
https://youtu.be/hb4PuX8eoTk?si=Kf_PGW4v--PdQUQx 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị nhấn 
Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
 
Xin giới thiệu tới Quý Vị YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với rất nhiều video 
ngắn như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà tình thương, Tặng xe lăn, Tặng 
giếng nước ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị bịnh, Tặng học bổng, v.v.. 
Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải tới nhiều người 
được coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@tphan7282/playlists 
 
01-2025 Phát quà Tết cho người mù Đồng Tháp 
https://youtu.be/cPuSzJnalcw?si=RXigsPgwANqM-cIH 
01-2025 Tặng xe lăn, xe đẩy và thực phẩm cho người già 
https://youtu.be/_tJVQ1oGFV4?si=sSjmrgANwPq6CJ2- 
01-2025 Chút quà đến các em mồ côi ở Sao Mai Gia Lai 
https://youtu.be/r7oisSTj8qE?si=uw6zVmfUgwSjAkis 
01-2025 Giúp các em dân tộc nghèo ở vùng xâu vùng xa Lâm Đồng được ăn học 
https://youtu.be/oo2uWiSsZok?si=9Clqr7HO4Un8p8cn 
Tặng nhà tình thương đón Tết 
https://youtube.com/shorts/3SVTpImjf9w?si=FTUyboKfP07KQMPg 
https://youtube.com/shorts/7Lc4p4CTXPY?si=Gtz9yGgs3nlLkp3s 
 
 

MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu – Mục Bé Tám Cuốn 49 câu 1442 tới 
14468 - Tháng 2 năm 1994 Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị có thể tìm lại những câu nhập 
tâm mà muốn coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ …more sẽ ra. 

https://youtu.be/PqIJO5t_Vpw?si=lYf1aSQxlsYhiXb3 
 
Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1541 - Mưu cầu sớm thức tâm thì phải làm sao? 
https://youtu.be/HRkxoY3lXkc?si=jB_E_IlfjgYS175n 
 
Đọc Thơ Đức Thầy cuốn 42 - Sài Gòn, 30-08 -1969 Thế tình nợ nước đồng luân hóa 
https://youtu.be/bWyszRu86Tg?si=aA1vpbJ6ttPaGGEz 
 
Lễ Mừng Giáng Sinh 2024 Tại Trụ Sở Xây Dựng Vô Vi ngày 29-12-2024 
https://youtu.be/cTq67thpZLE?si=V5QZg_HiVLeeCo4W 
 
Ban video kính mời 
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Thông báo của hội Vô Vi Hawaii 

 
THÔNG BÁO  

KHÓA SỐNG CHUNG HAWAI’I 2025 
Tình Trời Siêu Diệu 

Tình Trời Siêu Diệu dìu tâm thức 
Cứu khổ ban vui tự vấn an 

Cực điểm do Trời quy một mối 
Tình thương thanh tịnh vẫn vui bền  

3 
 

 

HAHVV Hawai’i xin thông báo đã mở đơn đăng ký trên website vovipath.org dành cho KSC 
Hawai’i lần thứ ba <<Tình Trời Siêu Diệu>> từ ngày 1 tháng 11 đến ngày 8 tháng 11 
năm 2025 khởi hành và trở về từ thành phố Honolulu trên đảo Oahu.  
 

Quý bạn đạo có thể tìm thấy mọi thông tin về KSC Hawai’i ở phần “Những Sinh Hoạt 
Sắp Tới”.  
 

 

Nếu quý bạn đạo có thắc mắc hay yêu cầu gì, xin xin hãy liên lạc về điện thư 
mhstrinh@gmail.com, Viber, Zalo, hay WhatsApp ở số (808) 497-5436 để biết thêm 
chi tiết. 
Xin cảm ơn sự lưu ý của quý bạn đạo. 
Hội Trưởng Hội Ái Hữu Vô Vi Hawai’i 
Trịnh thị Cẩm Tú 
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Thông Tin  
ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 41 “Duyên Lành Tận Độ”  

Thiền-Viện Hai Không, Oroville, California, USA 
22.09.2025 – 26.09.2025 

 
Ngày 17 tháng 1 năm 2025 
 
Kính thưa quý bạn đạo, 
 
Để giúp BTC nắm vững số người tham dự Đại Hội Vô Vi Quốc Tế “Duyên Lành Tận 
Độ” 2025, kính mong quý bạn đã ghi danh gởi tiền Lệ Phí Đại Hội cho Ban Ghi Danh 
trước ngày 15 tháng 2 năm 2025, theo các địa chỉ như đã ghi trong phiếu ghi danh. Sau 
thời hạn trên, chúng tôi sẽ phải nhường chỗ của các bạn nào đã ghi danh nhưng 
không đóng tiền cho các bạn khác trong danh sách chờ đợi. 
 
Về phần các bạn đang xin visa ở Việt Nam, xin thông báo và đóng tiền lệ phí cho chị 
Thủy khi nào quý bạn có visa, để chúng tôi tiếp tục giữ chỗ cho quý bạn. Nếu quý bạn có 
visa nhưng không thông báo, thì chúng tôi sẽ nhường chỗ cho các bạn trong danh sách 
chờ đợi. Visa đi Mỹ theo dạng du lịch có hiệu lực 1 năm, nên xin quý bạn hoàn tất 
thủ tục visa càng sớm càng tốt trước 15 tháng 2 năm 2025. 
 
Nếu quý bạn nào đã mua vé máy bay, xin gởi lộ trình bay cho ban ghi danh địa phương 
để chúng tôi sắp xếp phần vận chuyển. Quý bạn đi xe hơi tự túc sẽ được thông báo đường 
đi sau.  
  
 

Thành thật cảm ơn quý bạn, 
Ban Ghi Danh Đại Hội Vô Vi Quốc Tế 
 
Quý bạn có thể tải Phiếu Vận Chuyển trên trang mạng Pháp Lý Vô Vi 
(https://www.phaplyvovi.org/event/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2025) 
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1. PHIẾU GHI DANH VÀ LỆ PHÍ ĐẠI HỘI XIN GỬI VỀ 

GHI DANH VÀ LỆ PHÍ ĐẠI HỘI XIN GỬI VỀ 

Bạn đạo tại 
Liên lạc Ban Ghi Danh 

Email/Tel Phiếu ghi danh và lệ phí Đại Hôi  
xin gửi về 

Mỹ 
Canada 
Bắc California 
 

Chị Vũ Tuyết Tiên  

Email: chrisvu58@gmail.com  
Tel: (408) 775-9020 

Chị Tôn Thu 

Email: lthumail@gmail.com  
Tel: (408) 518-2402 
 

Đại Hội Vô Vi 2025 
c/o Vo Vi Friendship Association of 
Northern California 
P.O. Box 18304 
San Jose, CA 95158, USA 

Chị Mai Nguyen 

Email: ghidanhdhvovi@gmail.com 

Tel: (714) 598-7291 

P.O. BOX 1548 
OROVILLE, CA 95965, USA 

Nam California Anh Nguyễn Nhựt Hồng Đức 

Email: nhiminh10@gmail.com 
 
Chị Châu Vũ Bảo Khanh  
Email: lthumail@gmail.com  

Tel: (714) 725-0207 
 

6202 CHAPMAN Avenue,  
Garden Grove, CA 92845, USA 

Âu Châu Chị Trần Xuân Thu  

Email: xuan_thu.tran@yahoo.com 
Tel: +49 69 5978195 

Lệ phí chuyển vào trương mục:  
VOVI Freundschaftsvereinigung e.V.  
Ngân hàng: VR Bank Fulda eG  
IBAN: DE75 5306 0180 0005 6369 30  
BIC: GENODE51FUL  
Mục đích chuyển: DAI HOI 2025 

Úc Châu Chị Wan Thi Bích Liễu 
Email: lieuvuwan@gmail.com 
Tel:  61 3 9432 2690 
Cell/Di động: 61434144976 

39 Glenmore Street 
Macleod, Victoria 3085, Australia 
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Á Châu (Việt 
Nam) 

Chị Thủy 
Email: truongchungthuy@gmail.com 
Tel:  0919260151 

 

Phiếu Chuyển Vận  
(xin gởi về Ban Ghi Danh trước ngày 1 tháng 5, 2025- Email: 

bcvdhvovi@gmail.com) 
Đại Hội Vô Vi Quốc Tế Kỳ 41 “Duyên Lành Tận Độ” 
Thiền-Viện Hai-Không, Oroville, California, USA 

Đón tại Phi Trường Sacramento International Airport (SMF) 
 

Kính thưa quý bạn, 
Phi trường quốc tế Sacramento International Airport (SMF) cách Thiền-Viện Hai-Không 
khoảng 130 km (80 miles), và di chuyển từ phi trường lên Thiền-Viện khoảng trung bình 2 
tiếng đồng hồ một chiều vì có một đoạn đường núi vào Thiền-Viện phải đi tốc độ chậm. 
Lưu Ý: Để giúp BVC đưa đón quý bạn, xin quý bạn cố gắng chọn giờ máy bay 
đi cùng nhóm. Xin quý bạn cố gắng chọn các chuyến bay đến SMF vào khoảng 
thời gian 10 giờ sáng đến 3 giờ chiều (nếu quá trễ lên núi rất khó).  Ngày về 
xin vui lòng chọn các chuyến bay khởi hành sau 12 giờ trưa (tức là phải di 
chuyển từ Thiền-Viện khoảng 7 hay 8 giờ sáng).  
 
Họ và Tên Thành Phố Quốc Gia 
   
   
   
   
 
Trong trường hợp có đổi chuyến bay, xin quý bạn ghi những dữ kiện liên 
quan đến chuyến bay cuối và ghi rõ đến Terminal nào (A hay B) 
 Ngày Giờ Hãng Hàng 

Không 
Số Chuyến 

Bay 
Khởi Hành Từ Thành 

Phố 
Terminal  

Đến       
Đi       

 
Lưu Ý: Ban Chuyển Vận chỉ đưa đón bạn đạo các ngày sau đây thôi vì nhân 
lực giới hạn. Ngoài các ngày này, xin quý bạn vui lòng tự túc. 

Ngày đến 20 và 21 tháng 9 năm 2025: Đón các chuyến bay đến SMF từ 10 giờ 
sáng đến 3 giờ chiều.   
Ngày 22 tháng 9 năm 2025: Đón các chuyến bay đến SMF trước 12 giờ trưa. 
Sau thời gian này BVC không đón nữa vì bạn đạo cần đến Thiền-Viện sớm để ổn 
định nơi nghỉ ngơi và được thông báo tin tức. 
Ngày về 26 tháng 9 năm 2025: Xin chọn chuyến bay khởi hành từ SMF sau 6 
giờ chiều là sớm nhất (6PM) vì chương trình kết thúc sau buổi ăn trưa (2PM). 
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Ngày về 27 và 28 tháng 9 năm 2025: Xin chọn chuyến bay khởi hành từ SMF 
khoảng 12 giờ trưa trở đi vì bạn đạo sẽ rời Thiền-Viện 7 hay 8 giờ sáng. 
  

Xin quý bạn ghi danh với ban chuyển vận càng sớm càng tốt trước ngày 1 tháng 5 
năm 2025 để BVC kịp thời thuê xe và việc tổ chức xe đưa đón được chính xác. Cảm 
ơn quý bạn. 
Email Ban Vận Chuyển: bcvdhvovi@gmail.com 
 
 
 
 
 


