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LOI MG PAU

Thién....

Qua nhitng chudi ngay vat 16n véi doi, ai ai cing mét moi
mudn c6 dugc gid gidc nghi ngoi va thodi mii, nhung khong
sao gip dugc phip t6t dé hanh trién. Bit budc phii hudng tim
vé tién tinh duyén nghiép, bi day xéo tam can mang bénh ma
khoéng 16i thoit.

Trang st dong loan dd va dang budc qua thién co bién
chuyén cyc khd v6 cung, bit ddu méi tim dén nguyén ly sanh
tdn cda Troi BAt. Khi ¢Am thic duge 6n 6n 20 2o r6i dau clng
sé vé ddy, va réi trat ty ca chinh minh hoa hop véi Troi it 1a
quy gid thi mdi bing long tim mot 16i thodt cho chinh minh, téc
12 tu. Tu stta trong trat ty, ty dat dé€n thanh tinh, chi ¢6 thién mdi
dat dugc sy quan binh va gidc tam, phat trién huyén bi clia noi
tam.

C6 mot khong hai 1a mang x4c lam ngudi cé khéi 6¢ song
dong v cung. Tri tam thanh nhe nho dit khodt duge chi kién,
thanh tam tu thién 12 sé ty gidi dugc nghiép tam. Bing long co
lusi ring ké ring niém Phat cho dén luc khai m& dugc dién
tam, tdc trung tim bd ddu. Khi tinh try, dién tam xudt phit hoa
hgp véi tinh ba cla va tru thi phian hén cang thic gidc duge su
huyén vi ctia Troi D4t ma hanh trién, tam 14n than sé dugc binh
an. Hoa hogp vdi nguyén khi cta Troi Bat, am thinh sé dugc
dung hoa va truyén cdm. Chi ¢ thién ding phip khi truge luu
thanh thi méi dat dugc diém t6t cha Trdi Pat ma hanh su tan do
quin sanh, qua nhing 15i chan that di ty dat. Chi c6 thién mdi
héi tu dugc dién, chi cé dién thi méi hoa hgp véi dién gidi, phat
trién siéu thic ctia hanh gi4, héi nhap véi t quang diéu thanh
clia dang Dai Bi toan ning, bing long dan than phuc vu quin
sanh, din tién tim linh phat trién dé€n v cang— khong bién gidi,
khoéng gidi han, that sy thyc hién tinh thuong va dao dic.

Duyén may mdi dugc nghe qua phédp tu thién ty thic 1a
Phidp Ly V6Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phdp, mdt phip cho tat
cd moi phép, chi ¢ thyc hanh sé dugc dén noi tuoi sing cla
Troi bat.
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Ldi Ty Thuat
(Trich t video Thién Thuc Hanh thuc hién tai Boston
Massachussetts vao nim 1994 )

To6i xin ty gidi thiéu t6i tén 1a Luong ST Hing sanh ngay
13-11-1923 tai Quy Nhon, Viét Nam. S6ng trong mot gia dinh
dong con, trong thoi d6, xa hoi thi€u thén moi mit, tim tu toi
ldc nao cling mudn phit trién dé€ giip ds gia dinh, dén 16n bénh
hoan rat nhiéu, di hoc gidn doan. Thay cudc doi khong ti€n than,
tv thady minh séng dugc t6i 30 tudi 1a phudce rdi, nhung ma lan
la, 1an la t6i ngdy hom nay. Trong cudc doi cing chi toan thay
khd. T4t ¢ déu la nhiing hoan cinh khé. Nhitng ngusi dau khé,
nhiing hién tugng khd hién lén khdp noi & Viét Nam, moi ngudi
déu dau khé. S6ng thoi vua chda, thi vua chia sung sudng chi
dan khoéng dugc sung sudng. Ngudi dan may la song, rdi la chét
vay thoi, ¢t ti€p tuc trong cudc song. Roi trén dudng doi tham
gia vO moi hoan cdnh budn bin lam dn khé cuc, khéng bao gio
phat trién dugc, dam ra chdn doi, mdi nhin lai, thdy cudc doi l1a
gi? Cudc song 1a gi? Tai sao con ngudi khong c6 hanh phic? Con
ngudi cé khéi 6¢ song chung véi nhau nhung ma nghich nhau
khong biét thuong nhau. Lic d6 t6i mdi dem tam hudng vé Troi
Phat. Trai Phat 1a gi? La sy thanh nhe v6 cing ctia bén trén, Phat
12 mot con ngudi dau khé, gidi nghiép tam, ti€n héa dén thanh
tinh nhe nhang.

TU dé t6i dem tam nghi dén Troi Phat, nghi dén kinh ké,
nghi dén nhing ngudi di ddn than di tu, va thuong quy nhing
ngudi dan than di tu. Téi mdi di tim nghe kinh, rdt thich nhung
ma ciing khong hiéu 1y do tai sao. TU d6 t6i suy tu, suy tu mai,
dén khi nhin thdy mot ngudi ban toi, mit may ngay cang sing
ldng, mit cang ngay cang sing, thdy ndi chuyén rdt thong minh,
t6i méi hoi nguoi lam sao ma duge nhu vay. Ngudi dé cho toi
biét ring anh ta tu. Nhung ma t6i héi d6 1a thich dn choi, dau
c6 can dén chuyén tu. Nghe néi téi tu minh cing chdn nin. Tu
12 gi? Khong hiéu, thi ngudi ban d6 néi sé gidi thiéu cho t6i biét
6ng Thdy day anh ta tu 12 éng DS Thuan Hau, con duge goi la
ong Tu, & 93 Phan Thanh Gidn, Pakao. Ngudi ban dua t6i di
dén gip mot ngudi gid nhung mdt rdt sing, 6c rat thong minh,
ndi chuyén Trai Phat, ndi non, di chuyén. Nhung ma t6i khong
hiéu gi hét. Chuyén t6i lic héi nhd, Ngai noéi cling rat rd rang,
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néi rang toi héi nhd gia dinh thich trang bi cho t6i thanh mot
dta bé gdi dn mic d6 dim, moi ngudi yéu thuong va gitp da
toi rit nhiéu.

Nhung ma t6i thay la 1a 1am sao 6ng 4y biét dugc chuyén
héi toi con nhd? Téi méi tim xem tai sao ngudi nay c6 thé hiéu
dugc nhi€u chuyén nhu vay, cing 12 con ngudi lam sao hiéu
dugc nhi€éu chuyén nhu vay. Nén t6i phii tim hiéu, muén tim
hi€u thi phai thit. Téi c6 mot ngudi ban tré biét thoi mién va
mot ngudi bi€t vé bua phép. Pem hai ngudi dé ciing di véi toi
dén tham Ngai. Khi gip thi ngudi tdi tré dé néi : “Ong nghiém
chinh di, t6i sé thoéi mién 6ng.” va bit du théi mién. Thoéi mién
mot hoi thi nghe 6ng cu néi : “T6i gia, tdi nghiép, c6 lam gi 1Am
16i dau ma ong thoi mién t6i”. Nhung anh kia ct ti€p tuc thoi
mién. Thoi mién thém mot chdp ntta thi ngudi ban t6i cAm thay
cip mit cha chinh anh ta bi dé lén va nhin tit c3 troi dat déu
12 dé. Ngudi ban t6i s¢ qua voi nin ni 6ng cu cdu gidp cho con
mdt khoi bi hu. Ong cu chi cudi réi néi : “ Té6i da ndi véi ong
la t6i gia khong lam dugc gi, 6ng khong nén hai téi. Nhung ma
ong hiéu dién 1a gi chua? Lta 12 gi chua? Lira ctia 6ng dét toi
khong dugc thi chay vé lai 6ng chd dau. Ngdi mot chap thi né
sé ém.” Ong nay ngdi mot ldc méi 14y lai binh thudng réi ding
day xd va xin phép gitp cho tu. Con 6ng ban kia 12 gisi choi
bua phép c6 thé ngdi gic clra cinéma, ngudi ta 14y ghé€ dap lén
dau khong dau, khong sao, khi 6ng 4y doc bua thi hét. Lic dé
ong Tu ndi : “Ong c6 mot 6ng sai di theo xung quanh 6ng. Ong
c6 mudn gidi 6ng 4y khong? Hay 12 mudn ti€p tuc & véi dng dy?”
Thi 6ng kia mdi thu thiét 1a ¢6 xin bua & Cao Mién dé ho mang
va nho 6ng gidi dum.

Sau d6 ba anh em ching t6i mdi xin 6ng B4 Thuidn Hau
day cho tu. Ching t6i thanh tdm dén xin tu thi 6ng Tu néi: “Ba
thing nay la nguy hiém ldm. Bay gid phii mua nhang dén ti
cung rdi méi cho tu, ma danh 1€ véi t6 réi phii gitt tu sudt doi
ché khong tu déi trd duge.” Thi t6i méi mua nhang dén dén xin
tu.

Ong thoi mién tu khd hon. Thiy dnh sing nay kia no,
thi hay dugc thudng. Ma chinh t6i lai bi ché nhiéu nhat. Cu néi
rang : “Phai ¢4 gdng lam sao cht t6i thdy ban khong tu duge.”
Toi c6 gdng, t6i khong c¢6 ndi, tdi chi lam thinh, nghe dé€ hoc
va tu ma thoi. Toi thdy cudc doi 1a khé khong cé gi suéng hét.
T6i chi 4m thdm lo tu déu din, tu ngay tu dém, tu mot minh. Tu
cho dén gia dinh phan déi khong ai thuong dén téi. To6i chi an
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mot chén com, trdi ca cho qua ngay. Chi ¢6 4n dé€ séng, dé tim
lai sy thanh tinh cGa chinh minh ma théi. Rdng ngay dém lo tu,
ngdi trong mot géc dé tu, cdi giudng ngu cing khong cé, nhung
rit ¢6 gdng tu. Tu t6i ngdy hom nay, tit hdi d6 1a 1957 tu téi bay
gio.

Trién mién lo tu, bi€t bao nhiéu nghich cinh, vé ddi,
vé thiéng liéng, vé ¢6i Am clng c6 nhiéu nghich cinh, nhiéu
chuyén pha qudy. Nhung ma tam t6i dit khodt, mot dudng phit
trién tAm linh di t6i. Con ngudi mudn tim ra hanh phuic phai tim
tam linh méi c6, chi thé x4c khong c6 hanh phic, nay khoe
mai binh khong gidi quyét dugc. Chi tam linh méi giai quyét tron
lanh, cho nén do dé t6i tu.

3 Viét Nam tu nhién bao nhiéu ngudi d€n nha téi va xin
hdi dao, dit nhiéu cau hdi toi gidi thich déu thong. Tu d6 dén
biy gid t6i khong luc nao rdnh réi. RAi trién mién ra dén day
cling gitip d& ngudi Viét Nam dau khé. Khi roi qué huong xt s
ai cling mang cdi tAm tinh dau khé mudn gidi quyét cho minh
dugc thanh tinh hanh phic hon. Con t6i ngay dém lo tu c6 két
qua t6t, thanh nhe, t6i muén céng hi€n phuong phip t6i da va

} dang hanh cho moi ngudi.
| Nhan loai dang khao khat, nhan loai dang di tim kha
| ning cha con ngudi, tim ndi khoa tdm ly cta chinh minh, nhung
~ khong hiéu! M&i ngudi 12 mot khd ning trong vi tru nay, cho
nén ching ta c6 cdi xdc, tdc 1a Tiéu Thién Pja nay bao gém
Kim, Mdc, Thily, Hdéa, Thé — tim, gan, ti, phé&, than. N6 ¢6 nga
 sdc ngdl quang, huyén sic huyén quang trong cd tang va khéi 6¢
| cta ching ta. Néu ching ta thi€u thanh tinh thi mat di cdi 4nh
siang trong nodi thic, cho nén chi c¢6 tu thién thi méi khoi phuc
lai dugc nhiing cdi gi ching ta di 1am mAt.
| Cudc ddi ching ta thdy 16 hoan canh 12 4n su. G thé gian
thi€u thén di chuyén, ma ching ta c¢d ging di tGi sy thanh tinh
1 hoa 4i tuong than véi moi ngudi thi ty nhién ching ta sé ¢ tat
J ca. Nhu ngay hém nay, nhiing ngusi Viét Nam da di khip thé
gi¢i nim chau dé khoéi phuc trd lai sy mit mét ctia bao nhiéu
| ki€p. Ma nhiing ngudi tu vé tdm linh thi thdy r6 hon 1a ching ta
d4 mat cdi von thanh tinh sdn ¢6 cla chinh ching ta.

Nhiing ngudi quen song trong ché€ do vat chit thi dua doi
vat chiat, chi dong tién trén hét. Nhung ma rét cudc cing phai
c6 tam linh méi gidi quyét duge su dau khd trong ndi tAm ma ho
 khong thé phoi bay cho moi ngudi thdy dugc. Moi ngudi phdi tu
hiéu, tu tu, ty thanh tinh méi gidi quyét duge, du lam t 16n t6i
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nhd ciing vay thoi. TU 6ng téng thdng dé€n mot ngudi dan clng
vay, cling mang su dau khé khong gidi quyét dugc.

Tr phi nhitng ngudi tu ma giai quyét dugc dién ning
trong co tang va khéi 6¢ ching ta hoi ty, hoa tan véi vi try
quang, ldc dé ching ta méi ¢c6 mot chidn dong thanh nhe, thi
ching ta méi kéu biang thanh tinh. Ma néu ching ta khong
hoa hgp véi chan dong thanh nhe cta vi tru quang thi ching
ta khong cé thanh tinh. Lic nao cing bi sy kich dong va phidn
déng né 1am cho ching ta gia ting sy tham mudn, doi hdi ma
rét cudc khong di dén dau.

Cho nén tu dén ngay héom nay t6i thdy ring con ngudi
dong loan, thi€u kién nhin, nén phai dung phuong phép tu hoc
ma toi da git hai duge dé 1ap lai sy quan binh va thanh tinh sin
c6 cia ndi tam.
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Moi Giéng
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(Trich tf Nguyén Ly Tan D6 va video Phuong Phdp Cong Phu)

Hanh qua phuong phip Phip Ly V6Vi Khoa Hoc Huyén
Bi Phat Phip trong mot thdi gian tt sdu dén chin thing lién tuc
thi sé tu cim the‘fy tri ning gitta trung tam hai chon may, la lic
4y hai luéng dién hoi tu i phdp Soi Hon, khi 4y cdi nhin clia
hanh gid ding din va truc g1ac bit diu liéen hée véi dién gidi
thinh khoéng, nhim mit nhin hiéu 16n rong hon xua.

Phip Soi Hén rit hitu ich nhu: tap trung tinh khi thin,
tinh héa khi, khi héa thin, thin huon hu. Ludng dién dit khodt
4y sé lién hé véi tinh ba clia vi tru. Hanh gi4 sé bdt ddu cam
thic duge hai dudng ti€n héa, thay vi mot chiéu hudng ngoai
nhu hanh gia lic chua hanh phap ly. D6 mdi 1a that sy din than,
doi dao song tu. PJi thi thé xdc duge an khang, dao thi phin
hén ciang ngay cang sing sudt va dé dit khodt bat ¢t viéc gi xay
dén. Soi Hon sé gidi cdi nghiép tAm cang ngay cang bdt dong
loan, bét huéng ngoai cho 6n dinh thin kinh bo 6¢. Vi than kinh
bd 6¢ hay hudng ngoai, bi doi 16i cudén. Bay gid minh tap trung
cho né hoi ty, thi né méi huéng vé chon gidc, mdi rdi bo dugce
nghiép tAm. Chdn dong luc cla bo éc sé gia ting va gilp ting
gia ky tc, tri nhé cho con ngu(jl

Phiap niém Phat, dung ¥ niém Nam Mo A Di Pa Phat dé
khidm pha ra dé la luong dién, dé 1a chidn dong lyc cta ludng
dién, rdi ching ta mdi hiéu sy chuyén dong cta ca can khon vi
try, lic d6 ching ta mdi dat sy thanh tinh. Niém Nam M6 A Di
Pa Phat 12 d€ cho chan dong luc chuyén chay toan than giip
khai thong ngd tang ngd kinh va dé khai m3 phin bién Tam
trén bd diu. Niém, thudng niém, vd biét niém. Nho nguyén ly
Nam M6 A Di Pa Phat nay dé din giai luong dién cho ta phan
minh 16 rét nguyén ly van vat trong ca can khén v tru.

Ph4p Luan Chi€u Minh sé stta tri cd tang trd lai thanh nhe
thi con ngudi méi dugc vui. Phdp nay gidp cho bo rudt sa thai
dugc nhiéu doc t6 nén co thé khoe va cé gidc ngl ngon, sing di
lam nhe nhang. Phdp nay con gilp gia ting sy kién nhin trong
ldc 1am viéc, hay nhan xét viéc gi thi cing rdt binh tdm vi cai
hdéa can (gan) dugc giai, bo rudt duge thong, cdi 6¢ dugc nhe.
Rit t6t cho nguoi di lam viéc, rdt dé hanh. Bdi dao song tu la
vay.

Phidp Luian Thuong Chuyén sé hoéa gidi tit cd su trugc 6
clia co tang, gidi ra tf dai tién va tiéu tién. Nguyén khi doi dao,
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thé xdc sé dugc manh khoe.

Thién dinh 12 cidc gii bén trong, qua Soi Hén va Phip
Luian Thudng Chuyén, hop nhit nhap dinh, nhién hau méi xuit
hén dugc. Trong ltc xudt hén, hoa hgp véi dién gidi, tryc gidc
bén nhay va phat trién, tf d6 sé stta minh chin chin va dang
hoang hon xua, dugc di xe hai banh thay vi mét banh goi 1a doi
dao song tu.

Stta minh trong truc gidc, khde manh vui véi ddi, tAm thic
ding minh ti€n héa trén dudng dao, dan thin thyc hanh trong
dién giGi tam linh, cang ngay sé cang ré rét va sing sudt. Thiy
o6 doi la gid tam, choi vui moét ki€p rdi thing ti€n, hoa hop véi
tinh Trdi ma tién, vugt xuyén moi trd ngai. Tinh thuong va dao
ddc that sy phat trién, cdm thic sy thanh nhe cGa Troi Phat siéu
diéu trong tim thic, in nin sdm héi 1dm 16i cGa qud trinh, thyc
hanh quy mét cung Trai Bat. Cam thic duge thé gian d6 thi gia,
quén théong moi chiéu cling sé quy khong, tryc gidc mot dudng
tu ti€n, gidi bd tit cad sy budn phién trong noéi tAm, an vui va
thanh tinh.

Thic Tinh

Thtc tinh tam tu tao dyng dang
Cung chung ti€n hoéa tri tAim an
Dai 12 tam cinh tim hanh tié€n
Cam thic tridn gian ty khai man

Luong ST Hing
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NIEM NAM MO A DI DA PHAT

Niém Nam M6 A Di Pa Phat 1a dé€ cho chan dong luc chuyén
chay toan than gitp khai thong ngi tang ngd kinh va d€ khai
m3 phin Dién Tam trén bd dau.

Trudc kia t6i hat thudc mdt ngay ba géi. Toi da thuong
néi véi thé gian ring: “vg dé bd hon 1a bd di€u thude.” Nhitng
vi hit thudc hién tai cing cAm nhan diéu do, nhung ma 1y ai
dé tri cai binh d6? Téi nhd cdi phap tu nay, va nhd nguyén ly
Nam M6 A Di Pa Phat ma t6i dd dat thanh. Toi thdy ring nhg
nguyén Iy Nam M6 A Di Pa Phat dé din gidi cdi ludng dién cho
t6i phan minh 16 rét nguyén ly van vat trong ca can khoén v tru.
Lic mdi vao tu, tdi di thic mic néu khong hiéu Nam Mo A Di
ba Phat, t6i khong vao tu lam gi. Vi budc vé chua nao cling ndi
Nam M6 A Di Ba Phat, ma khong biét cdi nghia Iy cia Nam M6
A Di Ba Phat 1a gi. Néu t6i niém Nam M6 A Di Ba Phat ma 6ng
Phat hién téi 1am viéc véi t6i ching? To6i khong cim nhan diéu
dé. Téi cling hoc, ciing niém theo cdi y dé ma cing khong thay
dugce Phat.

Sau mot thdi gian tu thién bing phuong phdp nay (Phap
Ly V6 Vi), toi dung y niém Nam M6 A Di Pa Phat. Toéi di lam
theo 15i chi gido ctia nguoi truyén phdp cta ching tdi néi ring
“Niém, thudng niém, vd biét niém, dung y niém Nam M6 A Di
Pa Phat”. T6i dd niém va niém cho dén ndi t6i khdm pha ra do6
12 ludng dién, dé 1a chdn dong lyc cha ludng dién cho nén nd
khic hon con s& ma ching ta dé ra nhu 1, 2, 3, 4, 5, 6. “Nam”...
thi c4i Am thinh né khac. “Nam”...,cdi “um” chét cla né chin
dong ngay trung tim chin may. B6i véi nhing ngudi lam Phip
Luan Thuong Chuyén rung ci bo diu nhu t6i, khi y niém thi n6
sé bat sing noi chd nay (trung tim chian may). Khi ching ta lam
r&i méi thdy ring chidn dong luc Nam M6 A Di Pa Phat la quan
trong, dé 1a luc tim trong ban thé, ma luc tam thong réi ching ta
mdi hiéu sy chuyén dong clia ca can khon v try, lac dé ching
ta m&i dat sy thanh tinh, ching ta méi thdy ring 16i hay y dep
ctia Pc Phat da dat thanh truyén cadm cho ching ta ma ching ta
khong khai md luc théng thi lam sao ching ta thu hut sy truyén
cam d6 duge. Cho nén do sy cong phu téi da hanh va tim ra céi
nguyén ly doé.

Ludn ludn ching ta co luGi ring ké ring, y niém Nam Mo
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A Di ba Phit, chiing ta cadm thay cé nudc mi€ng dbi dao. Cii bot
nudc d6 la chta tri bénh nan y, 12 tam bénh cda ta. Rdi ti€n t6i
co quy nhit, tam gidi thugng trung ha cta co thé tru ngay trung
tim bo dau, lic d6 nhing sy phién muon sii quﬁ'y trong ndi tim
cta ching ta sé dan dan tiéu tan va chung ta cAm thay ring cai
Tiéu Thién Pia ndy, co thé ndy, cang ngay cang ndi rong, thanh
nhe cdi m& va khong bi ket trong tinh y pham tuc nita.

Phai ding ¥ niém, khong dugc khai khdu. Kh4u khai thin
khi tidn thi lam sao gitt dugc nguyén khi dé€ tri cin bénh trong
ndi tim. Ngudi thé gian ludn ludon hudng ngoai réi dam ra bi ket
va khong khai mé dugc, thi dam ra m& 16i sin si. Cic ngudi tu
khép minh trong thanh tinh, huéng thugng, dong cita th€ gian
md cta thién dang né méi hoa cdm véi can khon vi try. Réi chu
Phat, chu Tién mdi chfrng gidm cho né va quang chi€u thanh
dién cho n6 khi né dung y niém khai m& tam tri, thi y ta khong
con 14y gi rudc ta vao tam? Y ta khong cé lay g1 rudc ngoai xam?
Cho nén, day la mot phuong thic ctu rdi, va 1a chia khéa dé
thong qua ba c6i Ti€u Thién Dia ndy. Thugng trung ha théng thi
ba gisi & bén trén Thién Pia Nhan déu thong, thi ching ta cé
thé giao thong lién tlep bat ctt & chd nao véi mot nguyén y hdp
v6i thién y khai md trin tam, khong c6 bi ket nita. G dudi vom
trdi, ching sanh dang séng trong su mé mudi tim t6i vi chinh
né chua biét gid tri clia sy quy nhdt, thi 1am sao né thic tam?

Ngay hém nay nhan co hoi Bic Di Ba di truyén gidi cho
ching ta phan thanh dién va ctu do6 thudng tryc dé cho chiing
ta khai m& quy nhat ndi tAm, noi thic clia ching ta, nhién hau
ching ta méi cé co hoi gidi thodt va dién ki€n Ngai. Cho nén
ching ta phdi 4p dung Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat
Phip do Ngai truyén bd xudng cho ching ta. Ngay héom nay
huynh dé ty mudi da thuc hanh va thdy r6 muc ti€n trong nodi
tam c6. Trudce kia ching ta san si, ngay nay ching ta di gidm
bét rdi, ddn din sé khong con 6m 1Ay sy sin si, ma chi 6m 14y
su sang sudt d€ tan do chung sanh ding theo thién y.

Cac ban nhd ky ring ching ta phdi ding y niém, khéng
dugc khidu khai than khi tin. C4c ban chi ngdm miéng ring ké
ring, ding y niém dé€ theo déi cdi chan dong luc khai m& luc
tam bén trong. Luc tdm cdc ban théng, cic ban mdi xing ding
l1a Phat t&, con luc tam cdc ban khéng thong thi cdc ban ¢6 noéi
bao nhiéu thi cing ching c6 ai tin. Chiing ta xay dung cho chinh
ta, chit khong phdi ngusi khiac xay dung cho ta. Ching ta phai
dao tir trong ra, bd ddu ching ta phai khai thong bing ludng
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dién, thi luc d6 ching ta mdi cam thdy nhe nhang va an ninh.
Ching ta phdi tri tAm niém mai, niém [4c rdnh, niém
nhiéu 14n, niém thudng niém, niém vo6 biét niém. Dung y niém
tap trung trén bd diu, niém quen roi thi ¢6 thé nghe trong noi
tang cla ching ta dong niém, dong khai md, lic dé cdi thic
hoa déng cong bing bac 4i sé 16 ra ro rét, phdp tudng clia céc
ban thay ddi, nhin quang cla cidc ban sing suét va cdi md, tri
6c thay ddi la thuong. Thi tho khong ¢6 khé khin véi cdc ban.

Cii nguyén ly Nam M6 A Di Ba Phat ndy, lam sao ciu
dugc khd cttu duge nan? Khi cac ban co lugi ring ké ring, thim
kin git nguyén 1y dé€ khai thong luéng dién trong co tang cda
cidc ban tr truge bi€n thanh thanh thi lam gi ¢6 trugc ma rat
trugc? Nan la gi? Nan 1a truge, nhung ma khong ¢6 bi€n nan khi
cdc ban biét niém Nam M6 A Di Ba Phat thi cidc ban khit trugc
luu thanh, dau cé rit truge vao than, thanh ra cé thé tranh dugc
nhiéu tai nan trong dudng tag ké téc.

Cac ban nén luu y: Niém thudng niém v6 biét niém, tip
1dn 14an. Ching ta tap lan l4n, niém thudng niém vo biét niém 1a
khong niém mot cdi gi hon la nhé nguyén ly Nam M6 A Di ba
Phat. T4t ¢4 can khon va tru phéi hop thu ngdn: Nam 1a 1tra, Mo
12 khong khi, A 12 nuéc, Di 1a phat trién, D2 12 mau sic, Phat 1a
linh cdm, thi cong ¢d cing cé bao nhiéu cong chuyén dé6. Van
linh dong nhat. Chung ta hiéu cdi nguyén ly ndy, cho nén ching
ta cang ngdy cang 4p dung nhiéu hon, thyc hanh nhiéu hon.
Thé gian ¢6 co hoi thic tam, hiéu dugc cdi nguyén ly tr can dén
sdu, t ning d€n nhe thi cic ban mdi dat duge sy quan binh
thing ti€n sin ¢6 cda tim linh. Cho nén ching ta tri niém nhu
vay thi van vat thé hién trong tdm cla ching ta, ching ta sé gip
Chu Phat Chu Tién dé dii, Thuong DE dé dii, khong cé gi khé
khin; vuot khdi canh trdn truge ctia dia nguc, khong sao, ching
ta cling c6 thé thdong qua dugc bing thanh dién sdng suét tan do
ching sanh. Cho nén cidc ban git long thanh tinh, tri niém mai,
cé nudc mi€ng, quay mit sang bén trdi nudt, tip lan lan nudc
miéng sé keo lai, d6 1a linh don dugc sé cdu tam l4n than cla
c4dc ban. Ngay nhiing ban nim ngay trén giudng bénh, biét in
nin hoi cai, biét niém nguyén ly Nam M6 A Di Pa Phat cling
c6 thé tri bénh tan géc tn cin, cing ¢6 thé ctu vét tinh trang
quin quai trén giudng bénh.

Cho nén t6i da thyc hanh va té6i cing di mang cdi xdc
bénh hoan va t6i cing di nhd nguyén Iy ndy dd cdu rdi toi rat
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nhiéu, cho nén t6i dem ra c6ng hi€n cho quing dai quin chiing.
Ai thyc hanh ngudi dé dugc, chi day cong mot chut, trd vé véi
chinh minh, hé d6 cho minh, sta tri cho minh, dé 12 diém cin
thi€t. Chi & th€ gian ai cing c6 thé néi, c6 thé ché cudi, phé
phin ban, nhung khong c6 ai ¢6 thé giip ban dau. Chinh ban
la ngudi giip ban, ban la ngudi tu thitc ma théi, chi khong ¢
ai thic dam cho cic ban hét. Chu Phat tu thanh dao ciing nhin
lai cho ching sanh biét ring: “Nhan nhan giai thanh Phat”. Ta tri
niém théng nhit va buéng bd trdn trugc thi ta trd vé ndi thanh
gidi.

Phat 12 v6 danh, Phat 13 thanh nhe ¢3i md, khai trién tu
luc cdnh sanh, ty tu ty ti€n khéng con nhd dd noi tha lyc nita.
Cho nén ngay hém nay cdc ban niém theo t6i vi tdéi di lugm
dugc chia khéa ndy va tin tdm trao lai cho cic ban, cidc ban c
dung chia khéa ndy dé md nhiing clfa tim t&i trong ndi tAm noi
tang cla cic ban va cdc ban md tdt cd nhing clta noi can khén
vl try véi long thanh kinh khai m& cta chinh ban. Cic ban sé
dat dugc muc dich ré6 rang ma khéng con y lai nita.

Cic ban niém cho d€n lic cdc ban cdm thic duge sy thay
déi trong ndi tAm nodi tang cha cdc ban, thi lic dé cic ban méi
thdy riing khoa hoc huyén bi trong ndi tdm cdc ban. Cho nén siu
chit ndy sé gidi ti€n cho cic ban va din cic ban ti€n t6i rd rét
khoa hoc huyén bi ctia can khon v try, ldc d6 cic ban cdm thiy
gia tri méi dem long nhé thuong Trdi Phat, dem long thuong van
linh tai thé.

Cho nén c¢6 ging tri niém, thanh tam thanh tinh, in nin
sam héi, hdi cai biét ta 12 moét td6i hdn chua hoan tit, mét con
bénh tai thé, ta phai c6 gidng tu tri bénh chi ching c6 ai c6 kha
ning tri bénh ngoai ta. Nén ¢6 gidng thuc hién cho ky dugc diéu
ndy thi cdc ban sé dugc ctu rbi doi doi & tuong lai.

(Trich tr video Phuong Phip Céng Phu)
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Nguyén Ly NAM MO A DI DA PHAT

Dinh nghta can ban:

——— Da
Nam la li%a. J/\
M3 1a khong khi

A 1a nudc A { §
Di la phat trién P R

Pa 1a mau sdc ‘ \Q )’/
Phat 12 linh cdm MRELVA

Thi mbi méi & th€ gian tr cong
cb cho dén co thé ching ta déu
nim trong nguyén ly dé.

NAM that phuong Nam Ita Binh Binh. Phat dién ra ngay trung
tam chan may. Noi d6 khong khic gi méich dién, ching ta thi
dap vao noi d6 thi téa hda tam tinh xay xdm mit may. D6 clng
12 chd trong yé&u ctia Héa Luan Xa. D6i vSi nhitng ngudi tu cao,
dién khai thong bo diu thi khi dung ¥ niém ch NAM ludng
dién cudi cung thanh tinh cla né sé tru ngay trung tim chan
may va but sdng. B&i vay cho nén Dutc Phat da dung dién khai
dién cht khong dung vat thé 1& nghi gid tao ma 16i cuén chon
dién vao gidi dong loan chdp mé.

MO chi 16 vat vo hinh. Trong cdi khong ma c¢6 cii ¢6. Khi Hoa
Luin Xa dugc khai ti€n thi Khi Pién Luian Xa ngay trung tim
xody 6¢ cia bo dau duge md, lic nhim mit lai duge thiy ro
canh vat & bén trén. Nhitng ngudi tu lau vira cht y chit NAM &
trung tAm chan may thi cAm gidc hoi ndng, lic 4y trung tAm xody
6c bo ddu cidm gidc rdt ting ting nhe nhang. Puc Phat di khai
minh ludng dién nai trung tdm xody 6¢ bd ddu cho nén Ngai da
thong gidi dugc tam thién, dai thién thé gidi va da trd vé nguyén
ly khéong khoéng cta van vat.

A Nham Quy gbém thau noi than. C4i than bit n ngt khong
dugc ma thiy dién tuong giao 1a khde manh ngt yén. Trung tim
hai trdi cat cling ¢6 mot luan xa thudc vé Thiy DPién Luan Xa.
Khi ching ta co lugi ring ké ring thi nudc trong miéng tudn
chiy, loc trugc dién cta trdi cit, ldc 4y Hoa Luan Xa va Khi Dién
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Luan Xa Ung chi€u va rit phan thanh dién cha trdi cat 1én bd
dau.

DI git bén ba bau linh tinh khi than. Tinh khi thin try héa di
lén trén thi con ngudi né én dinh. Khi di thuc hién dugc ba
phdp ké trén thi tinh khi thdn sé dugc tip trung va lic ching ta
dung ring ké ring thi tAm thidn dugc an lac va didnh dd ngoai
XAm.

PA 1y sic vang bao trum tit ci. Chung ta thanh tinh réi thi &
quang phat trién ra bdo vé chau than, 4nh vang bao trum tat ca.
Khi ta lam Phdp Luan Thudng Chuyén hit v6 ddy rin, ddy nguc
va tung lén bo ddu thi tat ¢4 16 chan l6ng déu dugc phéng xuit
dnh sdng diéu huyén, t dién nhu moét cau bé so sanh; con phin
thanh dién cta phin hén thi sé dugc chung két hoi dong véi
bon phip ké trén va sé tyu nai trung tim bo diu. Khi ta hanh
ding didn phédp nay thi mbi budi sdng ta roi ki€ng xem mit may
tuoi sdng va vui vé nhu da dugc mot viée gi cao quy.

PHAT hay thanh tinh & noi minh. Bié€t chuyén minh d€ sta ti€n
in nin héi cii, sdm hoi tién héa, thi con ngudi mdi duge thanh
nhe. Khi ta thé ra ép bung lai cho hoi ddy cdn ra khoi 16 mi thi
ldc 4y thanh khi dién ctia bo ddu va ngid tang tuong hdi va minh
xét nhitng gi ng hién trong sy sai lam chinh ta di ty gieo ric
cho ta. Luan xa nay & ngay noi run, t¢ hdi quy gia, ¢6 hoa qua
van vat r6i mdi ¢6 ta. Khi ta roi khéi bung me thi tam chia ly c4t
ddt sy lien két ctia vat thé 12 cdi rin, cho nén ta goi né 12 Hoa
Cam Luan Xa. Khi ta hanh ding phdp ma di dé€n diém nay thi ta
sé& dugc ngd nhiéu canh cta tién ki€p trong lic thién dinh.

Ban nén nhd k¥ sdu cai dung diém cta sdu phdp luan xa ké trén
ma niém Phat thi sé dugc két qua my min. Néu ¥ lai nai sy phu
ho clia Bic Phat, niém cho Phat nghe 12 hoan toan sai lam.

(Trich tit video Phuong phdp cong Phu)
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PHAP SOI HON

Tap cho khéi thdn kinh b 6¢ duge én dinh. Tap trung tinh khi
than. Chan dong luc clia bd 6c sé gia ting va gilp ting gia ky
Uc, tri nhé cho con ngudi.

Phdp Soi Hon 1a lam cho khéi
thin kinh bo 6c én dinh, vi
than kinh bd 6c¢ hay huéng
ngoai, bi doi 16i cuon. Bay gid
minh tap trung cho né hoéi tuy,
thi né mdéi hudng vé chon gidc,
mdi roi bé duge nghiép tim
cang ngay cang bét dong loan,
bét hudng ngoai.

Ngudi doi thudng suy tu dé
hai kh6i 6¢ ma khong biét
tap trung dé€ bdi dudng khoi
6c cang ngay cang manh va

thanh nhe.

Trén thé gian ndy chua ¢ t6n gido nlo thyc hanh phdp
Soi Hén, phdp ndy giip cho ban khai md trung tim diém cta bo
diu goi 1a Thién Moén hay Ha Pao Thanh va chan dong luc cla
ludng Dién sé phat trién mai mii dén vo cang tan. Khi ching ta
dua tay ngang vai, tdt ¢4 cdc thin kinh cla ngl tang, tim, can, ti,
phé, than déu hoat dong todt md hoéi. Lic ddu hai ngén tay bit
kin 16 tai thi ngudi mdi tu, tinh con néng, cam thdy 16 tai nghe
6 6, vé sau khong con nghe nita, ldc dé ban cim thay tinh than
sdng suot.

Trong ldc Soi Hon, nhG chuyén doi, chuyén lam in thi
ching ta nén tap trung dung y niém Nam M6 A Di ba Phat mot
chidp thi né giai tit ci nhing su lo au cha th€ sy. Sudt trong thoi
gian Soi Hon, phii chd ¥ ngay trung tdm hai chon may, ldc nao
cing nhin ngay dé. Tdnh ngudi hay xién xeo. Cdi phuong phip
nay la sta tri tinh ngudi ngay ngdn. Ha viéc gi thi lam viéc
ndy, khong sai chay. Cha me sanh ra stta tinh con rat kho, chi
c6 con ty stra thi mdi ti€n téi hoa dong dugc.

Khi ban dung hai ngén tay cdi bit kin hai 16 tai 1a ban
dang hoi tu lubng Dién vé bo ddu va tip trung né vao gita hai
chian may. Ngén tré va ngén gitta ciia ban chin lén mang tang

2

ndi chan téc va § gitta xuong khée mit thi ludng Dién cing
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chuyén chay vé trung tdm chan may. Hoi ty mot thdi gian thi
ching ta sé thdy & d6 n6é ning nhu moét binh xe chuyén chay.
Khi ban di c6 khi ning tap trung dugc ludng Dién d6 rdi thi
4nh sing sé phéng ra tU noi An Pudng, trung tim gilta chin
may, ti€n thing mot dudng 1én trung tdm cla can khén vi try.
Lic d6 chung ta cang ngay cang cdm thiy thong thid nhe nhang
hon.

Ngudi mdi tu lam phdp Soi Hén dé khéi phuc thin lyc
da bi mat di trong ngay, vi lam viéc, vi sinh hoat ching ta phai
dung tit cAd kha ning sin c6 cla chinh minh dé ddi 14y déng
tién chén com, thi khong thé nao khong bi suy yé&u thin kinh.
Khi ta di lam viéc tr@ vé, tip Soi Hon 1a ta khéi phuc lai chan
dong luc cta khéi 6c.

Ngudi mdi tu nén 1am phédp ndy it nhit sdu thing dé chan
chinh khéi 6c va tip trung gitta hai chan may. Sy dong loan da
thu hut tran truge qua nhiéu, cho nén ching ta phai chidn chinh
khéi 6c¢ trude tién. Ngudi méi tu khong cin thiét gio gidc, gio
rinh c¢6 thé lam phdp Soi Hén dé€ cho gidm bét sy dong loan
khong cin thiét clia cudc doi dau khé hién tai.

..Lam ngudi & mit ddt nay, quan trong nhit 1a khéi oc.
Khéi 6c khong én dinh thi 1am viéc gi cling khong xong. Khéi
6¢ dugc quan binh va én dinh thi moi viéc sé thanh céng.

sanary 1ev.
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PHAP LUAN CHIEU MINH

Tép dé thanh loc va 1am cho diéu hoa bo ruét. Pay 1a mot phap
vira nim thd bing bung vira cing lic chid y dén cdi rin.

Phdp Luan Chi€u Minh sé sita tri co tang tr& lai thanh nhe, gitip
cho bd rudt sa thai dugc nhiéu doc t6 nén c6 gidc ngl ngon,
sing di lam nhe nhang. Phidp nay con gilp gia ting sy kién
nhin trong lic lam viéc, hay nhan xét viéc gi thi ciing rit binh
tam vi cdi hda can (gan) dugc gidi, bd rudt duge thong, cdi é¢
dugc nhe. Rat t6t cho ngudi di 1am viéc, rat dé tap.

+Phdp Luan Chi€u Minh dem lai cho ching ta c¢6 dugc mot
nhin tinh dbi dao va giip cho ddu éc ching ta dugc minh min
tr lai. Ban ddu lam né hoi khé khin. Nhung ma nhitng ngudi
mdi tu quan trong 12 [am phdp nay. Ri 1am 14n 14n né diéu hoa
cai hoi méi ngdi thién dugc.

Hit hoi vd dé€ lam gi? D€ 1am cho bo ruét duge thanh loc
diéu hoa, trat-ty nhe nhang. Cii rudt cung Ung dién ning cho
khéi 6¢ cho nén ching ta lo cdi 6¢ va lo cdi rudt. Hai cdi hoa
hgp 12 mét, lic d6 cai Via né mdéi nhe...

Tai sao ban phdi nghi 12 ddy rin? DAy rin 12 chd y t6i trdi
than, vi than véi rin lién hé tryc ti€p véi nhau. Khi ta hit ddy
nhu th€ nay cdi hoi né ép ra phia dang sau. Khi ta thd ra thi céi
hoi cling ép ra sau. Hai hai hit vao va thd ra la mét hoi thd lién
tuc. N6 nhap lai ching ta phai lién ti€p thd cdi thi hai dé thanh
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lyc lugng manh, ép cdi truge khi cta trdi than va truge khi cda
ngi tang sé ddy né ra theo dudng dai tién, tiéu tién, hay 1a cic
16 chan 16ng. Khi ta thd lién tuc nhu vay cho t6i 12, cdi hoi thanh
nhe sau ép lin ldn va dén qua trdi cat va dua qua dai tién, tiéu
tién hay 16 chan l6ng, va gitp khai thong xuong séng mét phin.
Roi ti€p tuc thd tr 1-11,1-10,...,1-2 va 1. Nim xuéng dung trung
tam chin may chud y dén céi rin. Trong lic thd Chiéu Minh ban
chd ¥ t6i cdi rin 12 ban tap trung vao thé Via cta ban. Sy lién
két sé gidp cho phidn Hén va thé Via cla ban c¢6 co héi tuong
hoi véi nhau, mét khi ma trat ty cha thé xdc ban di 1ap lai dugc
su quan binh. C6 Hon thi phdi ¢6 Via né méi nhe. Nhe nhang
trong ngudi khdée manh, khéng ¢6 bi bénh hoan.

D6i véi ngudi méi tu, d6i véi thanh nién tap thé thao 12
nhitng ngudi hay hit vé nguc, kéu hit vé bung thi thdy khé khin.
Nhung tip tuy theo khad ning cia minh. Sau nay c6 y phai hit
cho ky dugc thi hit v 12 phdi ddy rin. Nhiing ngudi nam gidi
ham mé sic duc thi tinh khi bi suy yéu, do dé hoi thd ngay cang
yé€u; nit gidi cliing vdy, ham tinh duc, sanh nhiéu con, mit trung
khi, hoi thd khong déi dao. Néu ho lam phdp thd nay ho sé ti
tr khoi phuc lai trung khi, tr tr sé dua ho t6i chd manh dan,
quin théng moi sy viéc...
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PHAP LUAN THUONG CHUYEN

Phdp Luan Thuong Chuyén sé hoéa gidi
tdt ca sy trugc 6 cla co tang.

Nhing ngudi mdi tap thdy rd ring minh ban diu méi vo
phai hit ty kha-ning cla chinh hanh gid. Nhiéu ngudi bi suy
y&u nhung ma c¢8 y néi ring toi hit ddy rin, ddy nguc, tung lén
bo ddu. Nhung ma y dua nhu vay théi, khi ning ngudi chua
c6. Nhiéu ngudi hit nhu thé nay, yéu qud, chi vo bao nhiéu day
r6i thd ra. D6, lac ddu t6i tu né vay. Lin [4dn cang ngly cang tu
thi né dén 1an thanh dién bén trong. Vi thanh nién nhiéu ngudi
chua hiéu, sai 1dm dudng, va huéng vé tinh duc qud nhiéu, cii
trung khi né mat. Nt gidi cing vay, sanh dé qud nhiéu cling bi
vin dé mait trung khi thanh ra hit v6 né y&u lim. Hit v6 mot
cdi 20, thd ra mot cdi ao théi. Cho nén méi dé nghi l1am Chiéu
Minh 12 nim thd dé€ tap luyén cdi hoi truéc khi ching ta ngdi
lam Phédp Luan. Mdi v6 tu ngdi lam Phédp Luan lién, phin dong
khong 1am dugc vi trung khi mat. Cho nén sau khi lam Chiéu
Minh mét thdi gian, d3 ¢6 mét phin hoi rdi, ta nén luyén vé
phdp Phdp Luian Thudng Chuyén, 6 hoi hay 12 12 hoi moét 1An
nhu vay.

Hit v6 thd ra nhu vay, lam it nhat 6 14n, hay 12 12 14n iy
s& thich clia hanh gia trong ldc ban ddu. Nhung ma sau nay hit
thong rdi hit 6 14n thi thdy minh khéng con & trong thé x4c nita,
r&i khéi. Lic d6 thi dung ¥ chi luyén ti€n bing y chi Phdp Luan.
Ban ddu thi thy kha ning cia minh, hit v6 thd ra cliing tdy khi
ning nhung ma biét ring phai ha lénh, diy rin, ddy nguc, tung
lén bo diu, dé€ ép cho cai than trong sach, loc qua dudng tiéu
tién, dai tién, cho né théng cdi phin trugc khi trong co thé.

Pay 1a phdp thuyc tap vé dién ning khai trién khdi 6c. Sy
sanh tén cla con ngudi nhd nguyén khi ma séng manh. Ching
ta phdi 4p dung nguyén ly cia can khon vi try, hit vé6 dem
v6 dé gidi tda cdi Tiéu Thién Pia va 1am cho co tang chung ta
dugc manh va thanh nhe. Cling nhd Phdp Luan Thudng Chuyén
(PLTC) né méi m& tam, lic d6 ngdi thién, nhin ddu ldc nio cling
sang tron.

Sau ndy ban dém 12 gid khuya, gid dé la gio Ty - gio
thong khai clia Troi Dat. Ching ta mugn trén dé gidi tda nhitng doc
t6 trong ngudi. Sing hom sau, né sé ra bing dai tién va tiéu tién. Lic
ching ta thién 12 ldc ching ta dem doc t6 tir hoi thd ra...
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Luon luon ra 1énh: “DAY RUN, DAY NGUC, TUNG LEN BO DAU”.
Cot y dem tdt cd doc t8 ra ngodi co tang thi lubng dién sé dugc
thanh nhe, hoi tu trén khdi éc. G ddi chi biét thé thio cho bip
thit to 16n nhung ma khéng biét [am sao cho thin kinh ching ta
dugc van hanh théng suét. Chi nho hit nguyén khi cta Trdi Pit,
vU try, mdi gidi tda dugc doc t6 trong co tang. Con ngudi sé dugc
khde manh, vira tdm linh vira thé xdc, hai cdi phai di déi.

Cho nén phuong phép clia V6 Vi 12 ddi dao song tu. Khi co thé
chung ta dugc diéu hoa, ching ta khéng bao gid xudt ngén bira
bai ma lam mat long ngudi mot bén. Lic nao ching ta cling nhin
nhuc hoa ai tuong than véi tat cd moi ngudi thi khéng cé nhan
nhiing su kich dong & tuong lai. Nhiing ngudi cin ning, tu hoai
khong thidy Phat, khong thdy thanh nhe thi cin phai [am PLTC
nhiéu hon, siéng ning chd y vé bo phan dé thi bén trong sé
khai thong, hué sé sing, tAm sé yén 6n. Lam ding d4n siu hoi
thi trong minh s& 4m 4p.

Con nhiing ngudi lam ma thdy co tang khong duge 4m 4p 1a bo
rudt bi nghet khong thong duge. Sy van hanh khéng cé diéu
hoa, mau huyét khong diéu hoa. Nhitng bénh dé cin thanh loc
bé rudt thi boé 6¢c nd sing lai.

eMit nhim, nhin o eMit nhim, nhin tr
gitta hai chan may gitta hai chan may
thdng vé phia trudc. thdng vé phia trudc.
*Th& ra xep bung. Y lién ra lénh:

ddy rin, ddy nguc,
tung lén bo diu.
eHit vao diy bung.
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THIEN DINH

Thién dinh 12 cdc gi6i bén trong, qua Soi Hon va Phip
Luan Thuong Chuyén, hgp nhit nhap dinh, nhién hau méi xuit
hén duge. Trong ldc xudt hén, hoa hop véi dién gidi, tryc gidc
bén nhay va phat trién, tr d6 sé stta minh chin chin va dang
hoang hon xua, dugc di xe hai banh thay vi mét banh goi doi
dao song tu.
Chung ta phai ngdi thanh tinh. Sau
cdi con dong loan cha Soi Hon,
Phip Luan thi Thién Dinh la dé
cho phing ling tit cid moi sy viéc
va sy thanh huéng vé thanh, trugc
ling vé trugc. Thanh 12 chan déng
luc bo dau, phdi tha 16ng cho né
phéng 1én téi v6 cung. Va trugc
né phai ty léng trong.

Nguyén khi cung tng diy du
cho ngt tang, thi lic d6 ching ta
dé nhap dinh. Nhap dinh ciing
nhin thing trung tam hai chon

may. Ngbi ngay ngin nhin thing
trung tdm hai chon may lau ChUng nio tot ching ndy. Tu la
phin hdn phai hoan toan ty do va 1ap lai trat ty. Thanh tinh rdi
thi phan hén ty do xudt nhap co tang di hoc dao, hoc nhitng su
siéu nhe bén trén, cang ngay cang thich thd thi mdi thién dugc
lau, dugc nhiéu va dem lai sy that cho quin sanh. Nhiing ngudi
t6i gdn chung ta, ching ta néi su that cho ho nghe, ho ciing thay
thanh nhe va sung sudng.

Ngbi thién dinh cang lau cang tét. Trong lic ngdi, nhing vi bod
ddu rit nhe c6 thé tap ngl ngdi. B ddu nit nhe ching nao t6t
chiing ndy va ching ta ¢6 thé tap ngl ngdi, trong mé cé tinh.
Ngdbi day nhung ma ai néi gi clng nghe, cdi dang trudc mit
ching ta, ngay trung tim chian may, cdi gi ching ta clng thdy.
Nhitng cinh bén trén ching ta thdy rd rét. Ngdi ding thi mit
may thdy né vui tuoi, con ngdi khong ding thi mit may thay
n6 buén buc. Cho nén ngudi tu thién dic phdp, khi ngdi xuéng
nhim mit dom mit ho ¢6 sy cdm gidc vién min trong ndi thiic cla
ho, thdy phin dién quang cia ho ldc n2o cling vui tuoi va thanh nhe.
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Con ngdi thién ma quay qua quay lai, d6 12 ta khi chua
dang hay 12 ta khi xam nhip, Phdp Luin chua ddang chiéu, di
ngugc chiéu chin déng cta khéi thin kinh cho nén cya quay.
Nhing ltc d6 phai ngung ngay va thyc hién cii Chi€u Minh cho
nhiéu, cho né khai thong nhiing huyét kinh trong thé xic, dé
din giai tat ca ta khi, trugc khi trong thé xdc, nhién hau méi
ngdi yén tinh thién dinh dugc. Bung phép, khong dugc cuc cua,
ngdi dau phii ngay ngin, khong queo qua queo lai dugc, thing
ring mot dudng, v chi hung manh, thanh tinh du duong.
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10 PIEU THUC HANH TAM PAO

Piéu 1: NHIN NHUC VA CAN MAN
Nhin nhuc 12 minh phdi md tAm, nhudng cho tit ¢i moi ngudi va
can kiém, min cdn, lam viéc siéng ning khong chdn nin.

Piéu 2: DUT KHOAT THAT TINH, LUC DUC

Khong nghi dén su dong loan gia cang. Néu ching ta dit khodt
that tinh, luc duc thi nhién hau ching ta méi ciu dugc Clu
Huyén Thit T8. Néu huéng mot, bd hai 12 tu hoai khong tién.
Ching ta huéng thing vé tam Phat, tAim Thuong D&, 16n rong,
dai gia dinh ching sanh. Lic nao cing vui vé. Gidi tda nhiing su
phién muon 16i cudn trong ngli tang va luc phi cta ching ta.

Piéu 3: THA THU VA THUCONG YEU

Bit ct mot ai pham 16i dé€n ching ta thi ching ta phai giau long
tha thd va thuong yéu. Vi sao? Vi hon ta bat diét thi hon ngudi
cling bat diét. Ching ta phii thdy ring dong chung huynh de,
md thic cong bing, thuong yéu va tha thi. Lim lic ching ta
lam sai cing mong dugc ngudi tha thd. Vay ngudi lam sai ¢6
mong chung ta tha th hay khong? Ching ta nén tha th va xay
dung.

Piéu 4: NUOI DUSNG TINH THAN PHUC VU TOI DA

Bat ¢t viéc gi ching ta lam, phdi lam cho tan tinh, nghién ctu
t6i dich. Vi thic cla phin hén 1a vo cung, khong phii ngung
tai chd ma ludn ludn ti€n héa. Cho nén ching ta phii lam viéc
vo cung. Ching ta dang mang xdc pham va dang lam viéc day,
khong c6 gid ngiing nghi thé hién trong tri 6¢ cia ching ta. Rbi
tinh doi: Tham, san, si, hy, nd, 4i, 6, duc xudt hién lién tuc trong
tri 6¢ ctia ching ta. Con vé tam dao, ching ta c6 ¥ niém va thdy
16 Ngudn co6i. Ching ta luén ludn nghi va hudéng vé con dudng
tré vé ngudn coi thi lic ndo ching ta cling khong ranh rdi va
ching ta dang & trong chu trinh ti€n héa di [én va trd vé cin ban
thanh tinh & bén trén. Lic gidng tran, thanh tinh bi rét xuéng
thé gian dong loan, cling khong khic gi con ngudi rét xudng
gi€ng thi phai binh tinh, 14n 1dn mdi leo 1én mit gi€ng dugc. i
vé né khé hon di xuéng. Xudng chi nhdy xuéng ma thoi. Vé thi
phai khé hon. Liy cdi gi dé ching minh. Ching ta ldc con tré
tho thi dem c4di KHONG dén day thoi ma bay gid dong loan, néi
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cdi gi thi tranh chdp cdi ndy. Pong loan cang dong loan thém.
Cho nén chiing ta phadi dit khodt d€ tr& vé cian ban lic ching
ta g1ang lam 12 KHONG, v6 tu. Lic ndo ciing vui vé va ldy tu
dién dé€ hoa véi tat cd moi ngudi.O the gian nay khong c6 dita
bé nao ma khong cé ngudi thuong mén. Vi thé, ching ta phai
trd vé véi cin bin dé. Mong ra cttu vét dugc cho chinh minh va
dnh hudng cho nhiing ngudi ké tiép.

biéu 5: BO THI VA VI THA

Lic nao ching ta cing lo tu dé gom dién, sy thanh tinh cda
ching ta va ban rai chon ly cho tat ¢d moi ngudi dé cho ho thdy
16 dudng di, kéu bing bd thi va vi tha. Lic niao xdc pham nay
gidp gi tr& ngai cta thé gian, ching ta phii tin tinh giip d& véi
kha ning sdn c6 cta chinh ta.

Piéu 6: BOI PAI THUC TAM VA LE PO

Lic nao ching ta cing d6i dii véi ban dao, véi nhon loai déu
ludn ludn thye tam. Khong can phai déi tra. Khong cin phai ddu
di€m. Khong cin phai ldo xugc. Ching ta binh tim, néi thing
nhu vay 12 ding theo Thién y va 1& do.

Piéu 7: SONG TAM BE CUU BOI, KHONG PHAI BE HUGNG THU
Ching ta da y thic duge cdi xdc nay dugc cdu tric bdi siéu
nhién ma cé. Thi ching ta dang séng trong dinh luat: sanh, lio,
bénh, t& va khé. Chi tam ma thoi. Ché khong phai dé hudng thu.
Néu ching ta hudng thu dugc thi ching ta dau c6 bd xidc. Mot
ngay nao, ching ta thay ro la ching ta phidi bd x4c ra di. Ching
ta di bing cdi gi? i bing cdi HON. Cho nén, chiing ta ngay hém
nay lo tu, nué6i dudng cdi HON dé thing hoa. Con cii x4c la tam
ma thoi. Nhung ma xdc 12 phuong tién dé ctu doi, ché khong
phdi & thé€ gian dé€ hudng thu. Hudng thu 1a ty sit d6 théi.

biéu 8: GIU TAM THANH TINH

Bit ¢t trudong hdp nao x4y dén. Luc nao chung ta cing gilt su
thanh tinh, phing lﬁng Moi sy 6n 6n, 20 20 réi né cling sé trd
vé KHONG, dau sé vao day. Ching ta chi giit nhu vay. RSt cude
roi sé giai quyé't xong. Cic ban thdy r6: mua, gié, bio bung
nguy hiém. RSt cudc r6i dau cing vao ddy. Nhing dai sy ma
cho chuing ta thdy r6 dd diu dit tam thic cta ching ta ti€n héa
ma thoi.
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Piéu 9: QUEN MINH, TRI NIEM NAM MO A DI DA PHAT
Chiing ta lu6n luén nhg niém NAM MO A DI DA PHAT dé cho
Thuong, Trung, Ha quy nhit va thic HOA PONG cang ngay
cang md& rong trong su thanh nhe va tr 4i. D6 1a nguyén ly caa
NAM MO A DI BA PHAT hoa hop véi Kim, Moc, Thiy, Hda, Thd
cta ca Can Khon, Vi Tru hién tai.

Piéu 10: HOA TAN TRONG KHO, MUU CAU SGM THUC TAM

Ta phii hoa tan trong sy khé hién tai. Thi€u thén cdc phuong
tien. P6 12 khd, nhung ching ta chdp nhan thi khéng con su
thi€u thén nita. Kéu bing hoa tan trong khd 12 chdp nhan, muu
cdu sém thic tim. Cang ngay cang hiéu dugc nguyén ly. Séng
don gian ciing song tai qua dia cdu. S6ng phuc tap cling séng
tai qua dia ciu nay. Nhung ma ngudi tu méi ¢6 co hoi hiéu duge
diéu nay va thic tim thdy ring: Ddi 1a tam. Doi 12 bii trudng
thi. Ching ta dén thé gian dé€ hoc réi phdi ra di, cht khong ¢6 ai
vinh vién & th€ gian dugc. Cho nén, mudn tu d€ trd nén mot vi
B4 Tét phai nudi dudng mudi diéu nay va thuc hanh hing gig,
hing phut, hing khic ctia chinh ching ta va ching ta sé trd nén
mdt mén qua quy cua xa hoi & tuong lai. Trong thdoi gian céc
ban thyc hanh & day rdi tuong lai, cic ban sé di cdc noi dé 4nh
hudng nhiing nguoi khac, khong ngoii sy thyc hanh. Néu thi€u
thyc hanh 1a khong cé két qua.

Thanh that cdm on sy luu y cda cac ban.
Luong ST Hing
(Trich tU bing gidng ctia Pic Thdy tai Thién Vién Vi Kién, 1986)
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CHUONG II

PHAN THUC HANH

Cin Ban trudc khi tap
Phuong Phdp Cong Phu Trong Sdu Thing Diu
Phuong Phap Céng Phu Luyén Pao
Cac phdp Tap Thém
Bai Giang vé Phuong Phidp Cong Phu

Thuc Hanh Tu Cuu
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PUGONG PI THAT

Thuc hanh mét phdp ching ém hai
Phat trién tam linh tu ti€n hoai
Dut khodt tinh doi tam dat thic
Chiéu sau taim dao ro thanh dai
DPuong di nghin dim ching sai

Thuc hanh chit phat ti€n hoai khong ngung
Can khén va try ti€n tiing
V6 cung thong sudt tung bung cdm thong
Trong vong dinh luiat héa cong
Dung xdy xay dung mot long tu tu
Thic hén ti€n héa ngao du
Tinh Trdi cao dep tu tu hoai hoai
Khi thanh Trdi d6 ching sai
Day cong tu luyén hai vai nhe nhang
Cung chung huynh dé bac ban
Hoén tu hén ti€n hon an dsi doi
Du cho thé xdc xa roi
Tri tAm van ti€n vin voi long siu
Can khén v tru co ciu
Thyc hanh chanh phip tao tau vé qué
Cam théng nguyén ly muén bé
D& hay ciing tai 1ong mé c6i trin
Ty minh thanh tinh xét phan
Nghia an doi dao an cdn dung xay

Kinh bai,
Luong Si Hing
Ngay 03 thing 11 ndm 1995

33

Thuc Hanh Tu Citu




_ CANBAN |
TRUGC KHI TAP THIEN

Cach ngbi va dé€ chan
Cac dong tic cidn ban
biéu can biét trudc khi tap

Thuc Hanh Tu Cidu
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CACH NGOI VA PE CHAN

Ngdi trén g6i cho thing lung va cich mit dit nhu trén thim.
Cim hoi thu vao dé€ cho ddu khong bi nglra ra. Méng hai udn ra
dé xuong song dugc thing. Hai didu géi cham xuéng thim tao
su can bing va giip cho dé thing lung.

1.  Ngbi kiét gia:

Chan phai trén dui trdi va chan trdi trén
dui phai. Hodc ngugc lai. (Khong cin géi
ké).

2. Ngbi ban gia:

Chan tréi trén dui hay bidp v€ chan phai
va chan phai dudi dui chan trdi. Hoic
ngugc lai.

3. Ngbi x€p bing:

Hai chan x€p ty nhién.
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4. Ngbi trén ghé:

(Chi danh cho nhing ai khong thé
ngdi x€p hai chan lai dugc) Ngobi
thing khong dua lung vao thanh ghé.
Hai ban chin ciach mit dat, thi du nhu
mang gidy hodc dé€ trén tdm tham.
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CAC PONG TAC CAN BAN

Tu khi bit ddu cho dén hét budi tap, lic nao clng git nguyén
nhiing ddng tic sau day:

1. Co lusi: chét ludi co 1én dé€ cham nhe vao nuéu
chan ring ham trén.

2. Ring ké ring: ring ctta ham trén va ham duéi
cham nhe vao nhau

3. Miéng ngam binh thudng

4. Mt nhdm: t di€m gitta hai chan may
A, (7, A (con goi la huyet An DUdng) nhin thing
P e vé phia trudc. Y nhin tit diém gitta trung
tam chan may thing vé phia trudc.
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PIEU CAN BIET TRUGC KHI TAP

Chon noi yén tinh dé€ tap. Béng cla, tdt dén, kéo man cho
toi.

Ngudi mdi nén chon gid thich hgp cho hoan cidnh cta
minh, khi bét lo 1dng cong viéc hing ngay hay bat ¢ ldc nao
thuan tién nhu trude khi di ngl, budi sing sém, hoic sau khi
di lam vé nghi mot chit réi tap. Diéu can thiét 1a nén tap déu
din. Néu tap thd Chi€u Minh (niim thd) thi phai tap trudc khi
An hay chd it nhat sau budi 4n khodng 2 hoic 3 gid. Phai chd
it nhat sau budi dn khodng 4 hoidc 5 gid mdéi duge tap Phip
Luan Thudng Chuyén (tdc 1a ngdi thd) va tip vao thién dinh
sau d6. Nén biét ring luc t6t nhdt dé€ tap thién 12 vao gio Ty
(tr 11 gio dém dén 01 gid sdng) gid dia phuong.

Ngoai trt Phdp Luan Chi€u Minh (ttic la nim thd), khi tap
c4c phap khidc déu xoay mit vé huéng Nam ma cong phu.

Trong khi tap hay bat ct lic nao thuln tién, ngudi mdéi nén
md bing cassette thuyét gidng vé dao ly hay biang niém Nam
M6 A Di ba Phat.
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II

PHUONG PHAP CONG PHU
TRONG SAU THANG PAU

Niém Nam M6 A Di Pa Phat
Soi Hon
Phip Luan Chiéu Minh

a
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Trong vong siu thing diu, trudc khi c6 thé thyc hanh
tron ven phuong phdp Céng Phu Luyén Pao, tu thién theo Phip
Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap, cdc ban cin tap déu
din va ding ddn cdc Phdp sau day:

1- Soi Hon
2- Phédp Luan Chi€u Minh
3- Niém Nam M6 A Di ba Phat

Khi tip phdp Soi Hon phai nguyén trudc va x4 thién sau
khi Soi Hon.

Nhing phdp nay danh cho ngudi mdi tu trong giai doan
dau. C6 thé tap Soi Hon trudc réi lam Phdp Luan Chi€u Minh
hay tap riéng ting phdp cing dugc. Tap dé én dinh thin kinh
khéi 6c, thanh loc va diéu hoa bd rudt, gidi tda truge khi trong
co tang thi méi hoi tu duge lubng Pién trén bd diu, dat dugc
nguyén ly Nam M6 A Di Da Phat, réi mdéi ti€p tuc 1am nhing
phdp Soi Hén, thd Phdp Luan Thudng Chuyén va Thién Dinh &
tuong lai.

Phin chi niém Nam M6 A Di Da Phat gém:

- C4ch tap niém cin ban (tdp trong sdu thing diu)

- C4ch tap niém dé€ try nguyén y (tdp sau sdu thang hay khi c6
dién trén bo dau)

Ngoai ra nhitng ngudi mdéi con c6 thé tap thém Thé Dyc
Trg Luan va phép lay ki€éng. (N€u mudn tip hai phip nay xin
xem trong phan Cdc Phdp Hanh Thém)
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PHAP SOI HON

Tap cho khéi than kinh bd 6¢ duge én dinh. Tap trung
tinh khi than. Chan dong lyc ctia bo 6¢ sé gia ting va giip ting
gia ky uc, trf nhé cho con ngudi. Sau khi nguyén xong, cic ban
bt ddu tap phap Soi Hén. C6 thé 1am bat ¢t lic ndo. Thoi gian
tdp phdp Soi Hon it nhat 1a 5 phut va nhiéu nhit 1a 15 phut.

—~ Ngdi trén gdi xoay mit vé huéng Nam, lung thing, chan dé
theo cich chi trong phin cin ban.

= Co chot ludi l1én cham nudu chan ring ham trén, ring ké
rdng, ngdm miéng.

~ Mt nhim lai, trong y nhin thing tU gitta hai chan may t&i
phia trudc.

Trudc khi tap ta nén phat nguyén tu vé duong hudng nao.
Hai ban tay chidp lai dé trudc nguc. Pinh tdm cho phing ling.
Tap trung tri ¥ trén dinh ddu (dinh diu 12 giao diém cla dudng
tr s6ng mii qua gy véi dudng ndi hai vanh tai), rdi ding y
thdm niém nhing ciu sau day:

~ Nam M6 A Di B2 Phat. (y niém cau nay 3 lan )

= Nam M6 Tay Phuong Cuc Lac Thé Gisi Quian Thé Am B Tit,
Nam M6 Long Hoa Gido Chu Di Lac chiing minh dé t& (tén
ho clia minh) tu hanh dic dao. (¥ niém cau nay 2 lan )
Con nguyén Quy Y Phiat, Quy Y Phdp, Quy y Ting.

Nam M6 A Di ba Phat Van Vat Thai Binh.

by
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Hai tay vin chdp trudc nguc va x4 ba cdi, lung vin gilt thing,
khong cti lay.

Ti€p tuc ngdi thing lung, co ludi cham nudu chan ring
ham trén, ring ké ring, miéng ngim, mit nhim va wr diém
trung tdm gitta hai chan may nhin thing tdi trudc, hoi thd binh
thudng. Thdi gian tap phdp Soi Hoén it nhdt 1a 5 phdt va nhiéu
nhat 12 15 phut. C6 thé 1am bat ¢ ldc no.

—~ Tu to¢ dua hai cinh tay lén
ngang vai. Dung ddu hai
ngén tay cdi bit kin hai 16
tai. Bit vira kin, khi dua ngén
tay ngang vai la vira da kin,
khong nén 4n ngoén cdi vao 16
tai qua chit.

~ Dung diau hai ngén tay gitta
chin nhe 1én vanh khép
xuong khée midt va kéo chin
nhe ra cho hai mi mit nhim
kin lai.

~ Dung hai ngdén tay tré chin
nhe trén mi téc chd mang
tang. Ngén dp Ut va ngén Ut 4
co lai vao trong long ban tay.

=~ Y nhin ngay trung tam giita
hai chan may thing t6i trudc.
Ling nghe ti€ng dién trdi lén
bo dau.

\ A

Soi Hon chu y trung tim chan may 1a dudng khai m&. Sra tim
stra tinh 1au ngay sé thanh tap qudn t6t, khai trién con mit thd
ba, nhim mit thdy rong va nhe nhang, thi mdi that sy 12 budng
bd.

Nhiing cdi huyét & trong 16 tai ndy né lién hé dén cuéng
hong, bao tit. Cho nén cdi Soi Hon nay it nhit phai nim phut
va phii ¢6 ging dat t6i mudi 14m phut thi thdy né chay théng ti
trén 6c¢ chay xudng dudi than. Lic dé thi mach Béc né bit ddu
mat. Cdi mach B6c nim to dau? T dudi xuong khu chay lén
oc, di téi cdi moi trude, d6 1a Béc Mach. Ngudi méi tu nén lam
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phdp niy dé€ chin chinh khéi é¢ va tap trung gitta hai chan may.
Su dong loan di thu hut trdn trugc qud nhiéu, cho nén chuing ta
phai chdn chinh khéi éc trudce tién. Ngudi mdi tu khong cin thiét
gid gidc, gid rinh c6 thé 1am phip Soi Hon dé€ cho gidm bdét su
dong loan khong cin thiét cia cudc doi dau khé hién tai.

% Thoi gian tdp phdp Soi Hén it nhdt 1a 5 phat va nhiéu
nhit 12 15pht.

¥ Mudn dé tim diém mi chan téc chd mang tang noi ngén tay
trd chian nhe 1én, thi cin nhe bo ring ham lai sé thdy mot
dudng gan ndi 1én gin mi téc chd mang tang. Chd nay binh
thuong hoi 16m xudng.

% Trong lic tip phdp Soi Ho6n ma thdy c6 tap niém hay lo ra,
suy nghi lung tung thi dung y niém Nam M6 A Di Pa Phat
nhiéu 14n dé tr tr gidi ra nhing sy lo au, nghi nggi do.

Sau khi Soi Hon rdi ching ta mdi x4. Phin x4 sau khi Soi Hon

nay chi 1am khi tadp riéng phdp Soi Hén ma khong ngdi thién

sau do.

1- Hai tay dua lén bo diu, hai long ban tay dit dp lén dau dé
héi Pién trd lai ban thé. Vust vong tir ddu xudng tai. Khi dén tai,
cha x4t mot phin cla long ban tay lén tai, cing ldc dung ngén
c4i va canh clia ngén trd kep vao vong tai kéo vuét xudng dén
trai tai, réi kéo ra. (Lam 3 lidn )
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2- Rbi cha xdt hai ban tay v6i nhau cho that néng, dau ngén tay
chi thing lén trén. Sau d6 dp hai long ban tay lén hai bén mii
(& day néng thi cdi phdi né mat). Réi vudt ngugce tit mat 1én trdn,
len diu, vong ra sau. Khi dén tai, cha x4t mét phan ca long ban
tay lén tai, cing lic ding ngén cdi va canh cla ngén trd kep
vao vanh tai kéo vudt xuéng dén trai tai, réi kéo ra. Vudt luon
hai tay xuéng md rdi xuéng cim. (Lam 3 lan )

3- Ro4i lai cha x4t ban tay cho néng. Ding mét ban tay bép va
vust tay kia tif b4 vai xuéng cdnh tay, dén c¢d tay thi nim va
vudt ra khdi cic dau ngén tay, roéi ddi ban tay bop va vudt tay
con lai. (Lam ba lan).

4- Ro6i lai cha xat ban tay cho néng. Dung hai ban tay bép va
vudt tf hdng xudng dui téi ban chan; lam lai nhu vdy cho chan
kia. (Lam ba l4n)
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5- Sau cung, cha manh hai long ban chan vao nhau 50 1an.

Né€u bj t& chan thi ding ngén tay bim huyét t& noi méng ngén
chan cdi va bé quip xuéng.

Xin nhdc lai la phén xd thién sau khi Soi Hén nay chi lam khi tdp
phdp Soi Hén riéng ré, nhu trong luc tép cho sdu thing ddu, khong
ngoi thién sau dé. Cho phdn céng phu sau sdu thdng, tdp Soi Hoén xong
la dén thé Phdp Luén Thuong Chuyén ké la Thién, thién xong réi mdi
xd (xem phdn céng phu sau sdu thdng ).
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PHAP LUAN CHIEU MINH

Tap dé thanh loc va 1am cho diéu hoa bd ruét. Pay 1a mét phap
vira nim thd bing bung vira cing ldc chd y dén cdi rin. Phdp
Luin Chi€u Minh sé slra tri c¢d tang trd lai thanh nhe, gitp cho
b rudt sa thai dugc nhi€u doc t6 nén ¢ gidc ngl ngon, sing di
lam nhe nhang. Phdp nay con gilip gia ting sy kién nhin trong
ldc 1am viéc, hay nhan xét viéc gi thi cling rat binh tim vi cii
hda can (gan) dugc gidi, bo rudt dugc thong, cdi 6¢ dugc nhe.
R4t t6t cho ngudi di lam viéc, rat dé tap.

v" Phdp nay c6 thé tp bit ct lic ndo bung tréng, hoic cich
hai hay ba gi¢ sau bita dn; tdp sau khi lam phdp Soi Hon hay
tdp riéng thém trong ngay ciing duoc.

v' Céc ban nim ngta, ludi co lén cham nuéu chian ring ham
trén, ring ké ring, miéng ngadm, dudi thing tay chian va hoan
toan tha 1dng. Tu nhd quén hét chan, tay, than minh.

v" Mit nhim, trong ¥ nhin thing tir gitta trung tam hai chan
may tdi phia trudc, réi tip trung chid y t6i cdi rin. Trong khi
tdp phdp nay lic nao cling chi y dén céi rin.

~ Thd hét ra cho xep bung. TU tU hit hoi vao ddy bung, tir tir
thd hét ra bung xep xudng, dém thim 1. Hit vao thd ra hai
k€ ti€p, d€m thim 2. Ti€p tuc hit, thd, d€m thim 3, rdi 4, 5,
6,7, 8,9, 10, 11, 12; tam nghi vai gidy. (Xong phin didu gém

- 12 hoi hit thd)

~ Bit ddu trd lai, thd ra xep bung, réi tr ti hit vio diy bung,
tir tr thd hét ra bung xep xuéng d€m tham 1. Ti€p tuc hit,
thd, dé€m thim 2, réi 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11; tam nghi vai
gidy. (Xong phin nhi gédm 11 hoi hit th®)

~ Bit ddu ud lai cho nhiing phdn k€ ti€p hit, thd, d€m 1 dén
10; 1 dén 9; 1 dén 8; 1 dén 7; 1 dén 6; 1 dén 5; 1 dén 4; 1
dén 3; 1 dén 2; phan chét hit, thd, d€m 1.

Chdm dit mot vong cla phép thd Phdp Luian Chi€u Minh.

¥ Hoi thd phai tir tt, néu nhanh qui sé kém hiéu qui, néu
cham qui thi dé ng quén; phai nhip nhang linh dong.

¥ Trong thoi gian diu, néu thd bing bung gip khé khin thi cé
thé duing mét cdi géi nhd dé trén bung cho dé chd .

¥
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eMit nhim. Y nhin thing ti gitta hai chan may tdi phia
trude, i chd ¥ téi cdi ran. Thd hét ra cho xep bung.
—am g |

eMit nhim. Y nhin thing tir gitta hai chin may t6i phia
truge, rdi chd ¥ téi cdi rin. TU ¥ hit hoi vao ddy rin, day
bung.

Hit vo thd ra tinh 12 mot hoi. Phép thd nim nay gém 78 hoi hit
vao thé ra va duge chia thanh 12 phin. Phin ddu tién thd 12
hai, k€ dén 11 hoi, 16i 10, 161 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, phidn sau cung
chi mot hai hit vio thd ra; téng cong 1a 78 hoi hit thé. Khi xong
mdi phin thi nghi vai gidy, réi thd hét ra xep bung, mdéi bt dau
lam phan ké ti€p.

Phin 1 thd 12 hai
Phin 2 thd 11 hoi
Phin 3 thd 10 hoi
Phin 4 thé 9 hoi
Phin 5 thé 8 hoi
Phan 6 thd 7 hoi
Phin 7 thd 6 hoi
Phin 8 thd S hoi
Phin 9 thd 4 hoi

Phin 10 thd 3 hoi
Phin 11 thd 2 hoi
Phan 12 thé 1 hoi

Téng cong 1a 78 hai chia thanh 12 phin.
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NIEM NAM MO A DI PA PHAT

Niém Nam M6 A Di Da Phat 1a dé cho chin dong luc chuyén
chay toan than gidp khai ngt tang ngi kinh va dé khai m& phan
Pién tam trén bd diu.

v
v
v

Tap lic nao cing dugc. Ngbi cho thodi mai.
Mit nhdm, co ludi, ring ké ring, miéng ngam.
Dung ¥ niém sdu ch*t Nam M6 A Di ba Phat

Céch tap niém gém:

1) Hiéu nguyén ly Nam M6 A Di Da Phat
2) Tap niém cin ban

3) Tap niém dé€ tru nguyén y.

1- Nguyén ly Nam M6 A Di Da Phat

Ngudi tu niém Nam M6 A Di Da Phat phai hi€u nguyén ly cla
Nam M6 A Di B2 Phat, réi mdi tip. Nam 1a 1&ra. M6 1a khong khi.
A 12 nuéc. Di 1a phét trién. D2 12 mau sic. Phat 12 linh cim.

&

Nam la that phuong Nam ctra Troi. Nam that phuong Nam Ia
Binh Pinh, phit dién ra ngay trung tim chan may, noi d6 hai
ludng dién chdu lai phat hda sing ra.

M6 chi rd vat vo hinh. Khi ching ta nhim mit thdy dugc
canh & bén trén.

A Nham Quy gém thau noi than. La thiy dién tuong giao noi
than thiy, khi c4i than bt n ngd khong dugc, ma thuy dién
tuong giao 1a khoe manh ngua yén.

Di gitt bén ba b4u linh tinh khi thin. Tinh khi thin try héa
di 1én trén thi con ngudi né én dinh.

DPa 4y sdc vang bao trim tdt ci. Chung ta thanh tinh rdi thi
ti quang phat trién ra chau than, bdo vé chau than, 4nh vang
bao trum tat ca.

Phat hay thanh tinh & noi minh. Bi€t chuyén minh dé stta
ti€n, 4n nin hdi cii, sim hdi ti€n héa thi con ngudi mdi dugc
thanh nhe.

Nguyén ly Nam M6 A Di Pa Phat va cich niém dugc chi ky
ludng trong mét dia CD do Ong Luong Si Hing hudng din dé
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ngudi méi tip niém theo cho ding. Néu muén ¢ CD nay xin
lién lac cdc dia chi trén mang lugi dién todn  http://www.vovi.

org

2) Cach tap niém cin ban (trong sdu thang dau)

Nhim mit, co ludi, ring ké ring, miéng ngdm, ching ta dung

¥ thim niém:

NAM -Khi ¥ thim niém chi Nam,
chi y tap trung ngay trung tdm chan
may.

MO -Khi y thim niém chit M6, cht y
tap trung ngay trung tim bd dau.

A -Khi y thim niém chit A, chd y tap
trung ngay trung tam hai trdi cat dang
sau lung.

DI -Khi y thim niém ch@ Di, chd y
tAp trung ngay trudc gitta nguc, dé 1a
ndi phat hién ch@ Van.

DA -Khi y thim niém chi 3, la dnh
sdng xung quanh, tit ci 16 chan long
phat quang trong thanh tinh va sidng
suot.

PHAT -Khi y thim niém chit Phat,
chd vy tap trung vé ngay noi rin.

‘ Y NIEM NAM MO A

DI DA PHAT
THEO TUNG LUAN-XA

(dinh ddu) M
(trung-tdm chn mdyY) % \ Qe ]
Nam— " ~~/,

(truée gido n%v‘:) X 5

th:i] N

(ngoy run) "t

(18t c& ¢
18 chén ba
16ng
phét py . | !
quang) R Y &

(trung-tém gl R

gido hai tréi . 7

cdt, ngahg,
ron)

3) Cach tap niém dé tru nguyén y

Tap dung ¥ tri niém Nam M6 A Di ba Phat véi chdn dong luc
chuyén chay vé cdc luan xa tuong tGng ctia mdi chit trong siu
thiang diu hay cho dén khi nao bit ddu cim thiy c6 dién chay
trén bo diu hay & trung tdm hai chin may, sau d6 thi tap nhu

sau:

Nhim mit, co ludi, ring ké ring, miéng ngam rdi tip
trung & trung tdm hai chan may, dung ¥ niém cd sdu chit Nam
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M6 A Di ba Phat. Khong niém theo ting luan xa nita. Néu ¢6
dién rit trén dinh ddu thi vin nhin tf trung tim chan may va y
niém ngay trung tAm bo diu.

Khi nguyén ¥ tru dugc nhu vay la t6t, nhung mudn dat
nguyén y try tAm, phai niém thudng niém va vo biét niém, tién
t6i dién gidi, thi mdi noi déu tron tria, xudt phat thing hoa thanh
nhe. Trong khéong méi thdy rd tAm ngudi hoa hgp véi ty nhién
va hén nhién ma ti€n hoa.
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Bau Tres

Biu Troi ngdn gon ban oi
Noi nao cing ¢6 Phat Troi do tam
Ty tu gidi tda Am thim
Tri tam 12 mot dudong tdm ly chon
Chung vui ching c6 gian hon
Tu tu ty ti€n ro Trdi An ban
Quy thuong Cha Me & doi
Hgp thoi ti€n bude ro6 noi an toan
Cam thong nguyén ly tu an
Ching con mé chip ty ban tu tu
Ching con luu luyén tién xu
Tam tu dit khodt ching ngu ching kho
Cam thong thic gidc ti gio
Huéng thanh tu dat thd d ching con
Trdi ban nguyén ly dudng mon
Tu tu tu ti€n ching con si mé

Kinh Béi
Luong Si Hing
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II1

PHUONG PHAP CONG PHU
LUYEN DAO

Nguyén
Soi Hén
Phip Luan Thudng Chuyén
Thién BDinh
X4 Thién
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&ong Vui

Séng vui bi€t dao biét hon
Séng vui ¢4i m& sanh ton mudn nim
S6ng vui ty thic do thim
Séng vui ban bd nhiing 16i chon ngdén
Séng vui ¥ thic sanh tén
Séng vui chung hgp gii con si mé
Séng vui phit trién mudn bé
Séng vui thanh nhe hudng vé vo sanh
Séng vui khai trién thyc hanh
Séng vui pha chdp gidi ranh tAm mé
Séng vui ching cé bsi bé
Song vui thanh nhe ching ché dao doi
Séng vui thuc hién chon 16i
Séng vui tri 6¢ thanh thoi nhe nhang
Séng vui nguyén ly bac ban
Séng vui gidi quyét mudn dang yén vui
Séng vui phit trién dao mui
S6ng vui hoc hdi rén trui thye hanh
Séng vui ching c6 canh tranh
Séng vui thong cam hudng thanh dat hoa
S6ng vui nhan ré tinh Cha
Séng vui quyét chi ty hoa tién 1én
Séng vui nguyén ly viing bén
Séng vui thong cdm tao nén quin thong
Séng vui ching cé uéc mong
Séng vui phit trién mot long ty tu

Luong Si Hing
Ngay 2 thing 8 nim 1993
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Sau khi tap xong phan cin ban trong sdu thdng diu, ching ta
bit ddu thuc hanh tron ven phuong phip Cong Phu Luyén Dao,
tu thién theo Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phip.
Cdc ban cin tap déu din va ding ddn cdc phdp theo thit tu sau
day:

Nguyén

Soi Hoén

Phédp Luan Thudng Chuyén
Thién Pinh

X4 Thién

MR O =

Lic t6t nhdt d€ tap thién 12 vao gid Ty (th 11 gio dém dén 01
gio sdng) gid dia phuong. Gi¢ Ty la gid Troi it thong khai, x4c
ching ta phéi hgp bdi Trdi Pat nén mugn cdi gid thong khai
dé minh mdi gidi dugc cdi phan truge trong nodi tAm cta chinh
ching ta. Thé ngdi titc Phdp Luan Thudng Chuyén nén 1am ding
gio Ty rdt t6t. Nguoi mdi tu tranh ngdi thién vao gid Dau (tir 6
gi¢¥ chiéu dén 8 gid dém), t6t hon hét 1a tranh ngdi tir 3 gid chiéu
dén 9 gio dem, gio d6 c6 thé 1am Soi Hén, Chi€u Minh rdi cho
thé x4c nghi ngoi.

Vao gid thién, rta mit, ddnh ring, sic miéng cho tinh
tdo. T4t dén trong phong. Ngbi theo cdc cich ngdi trong phin
cidn bin va nhd xoay mit vé huéng NAM.

Trong khi tap lic ndo cling co ludi, ring ké ring, miéng
ngidm, mit nhim va nhin thing tU trung tAm chin may vé phia
trudc.

Phin céng phu chinh 12 tap theo thd ty cic phdp ké
trén.

Van ti€p tuc tap niém Nam M6 A Di Da Phat (véi cach
niém dé€ try nguyén ¥), va tap Phip Luan Chi€u Minh. Cich chi
tap trong phan II.

Lic ranh ¢6 thé tap rieng thém phdp Soi Hén hay Phap
Luan Thudng Chuyén. Ngoai ra con c¢é thé tip thém nhitng phip
khdc trong phidn Cic Phdp Hanh Thém.
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Lot long me toan than do ddy
Hudng khi Trdi ty 16n dip may
Than khéi 6¢ chung vui hén hé
Ngoai trong Trdi Bat dung thian nay

Than nay 4o anh ching dugc trong
B4t 6n tam than tao r6i long
Tam dong khé thanh tim tao khé
Meé 14m ty thic ching con mong

Thién Pia hitu tinh nhan loai héa.
Mit ngudi thd tinh nhan khoéng ra
Long lanh truéc mit cho la dep
Héa duc quin sanh lanh khé ma

Luong ST Hing
1998
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NGUYEN

v' Ngbi trén g6i xoay mit vé huéng Nam, lung thing, chian dé
theo cach chi trong phin cin ban.

v" Co chét ludi 1én cham nuéu chan ring ham trén, ring ké
ring, ngdm miéng.

v" Midt nhdm lai, trong y nhin thing tU gitta hai chan may téi
phia trudc.

Hai ban tay chip lai dé truéc nguc.
binh tam cho phing ling. Tap
trung tri y trén dinh diu (dinh diu
12 giao diém clia dudng tir séng mui
qua gay véi dudong ndi hai vanh
tai), r6i ding y thim niém nhiing
ciu sau day:

= Nam Mo A Di ba Phit. (¥ niém ciu nay 3 lan)
=~ Nam M6 T4y Phuong Cuc Lac Th€ Gigi Quian Thé Am Bé Tat,

Nam M6 Long Hoa Gido Chu Di Lac chiing minh dé t& (tén
ho ctia minh) tu hanh dic dao. (¥ niém cau nay 2 lan)
= Con nguyén Quy Y Phat, Quy Y Phdp, Quy Y Ting.
= Nam M6 A Di Pa Phat Van Vit Théi Binh.
Hai tay vin chdp truéc nguc va x4 ba cdi, lung vin gitt thing,
khoéng cui lay.
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Y NGHIA CAC CAU NGUYEN

> Nam Mo A Di ba Phat Nam 12 Itra, M6 1a khong khi, A
la nuéc, Di la phat trién, Pa 12 mau sdc, Phat 1a linh cam.
Thi méi mdi & the gian tit cong ¢ cho dén cd thé ching
ta déu nim trong nguyén ly dé

> Quan Th& Am Bé Tat: La ludng Dién cyc thanh cuc
manh roi xuong thé gian. Niém Quan Thé Am Bé Tit 1a
dé hanh gi4 ty thic va ti€n hoa.

> Long Hoa Gidao Chu Di Lac: L2 luéng Dién di thién t&i
lac. Niém Long Hoa Gido Chu Di Lac la thic tinh phin
Hon trd vé véi su thanh tinh dé din ti€n van-linh.

> Quy y Phat: Ching ta mugn cdi phuong tién nay dé tap
trung trd vé. Quy y, quy 1a trd vé, y 1a nguyén trang thanh
tinh cta ching ta, tién thing vé Phat Phip, 1a bd nghiép
tam, tr§ vé véi su thanh nhe, trd vé Phat Tanh.

> Quy y Phap: La hanh cho ding phap, nim cdi phuong
tién nay tu cho dUng ddn, ti€n t6i noi dién quang phap
giGi. Phap 1a kha gidi, 12 dudi phan truge, luu lai phian
thanh (kh truge luu thanh). .

» Quy y Tang: La trd vé véi su chan thuc ctia chinh minh,
tc 12 trd vé véi phdn Hon, chiu trach nhiém véi van linh,
Troi bat.
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PHAP SOI-HON

Tap cho khéi than kinh bo éc dugc én dinh, tap trung Tinh Khi
Thin. Chdn dong luc cia bo éc sé gia ting va gidp ting gia ky
Uc, tri nhd cho con ngudi. Sau khi nguyén xong, cidc ban bit diu
tap phép Soi Hon. C6 thé 1am bat ¢t ltc ndo. Thoi gian tip phip
Soi Hén it nhat 12 5 phidt va nhiéu nhit 12 15 phuit.

~ Co chét lugi 1én cham nudu chin ring ham trén, ring ké
ring, ngdm miéng.

~ Mt nhim lai, trong ¥ nhin thing tir gitta hai chin may tdi
phia trudc.

TU t dua hai cinh tay 1én ngang
vai. Ding diu hai ngén tay cai
bit kin hai 15 tai.

Dung diu hai ngén tay gitta chan
nhe lén vanh khép xuong khoé
mit va kéo chin nhe ra cho hai
mi mit nhim lai.

Dung didu hai ngén tay trd chan
nhe trén mi téc ché mang tang.
Ngén 4p ut va ngdén Ut co lai vao
trong long ban tay.

~ Y nhin ngay trung tim giita hai chan may thing téi trudc.
Ling nghe ti€ng dién trdi lén bo diu.

~ Thoi gian tip phdp Soi Hon it nhdt 1a 5 phit va nhiéu nhat
la 15 phuit.

~ Mudn dé tim diém mi chin t6c chd mang tang noi ngén tay
trd chian nhe lén, thi cin nhe bo ring ham lai sé thdy mot
dudng gan ndi !én gin mi té6¢c chd mang tang. Chd nay binh
thuong hoi 16m xudng.

~ Trong lic tdp phdp Soi Hén ma thdy c6 tap niém hay lo ra,
suy nghi lung tung thi dung ¥ niém Nam M6 A Di ba Phat
nhiéu 14n dé tr tr gidi ra nhing sy lo au, nghi ngoi dé.
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PHAP LUAN THUONG CHUYEN

Sau khi nguyén va lam phdp Soi Hén xong, ching ta bit dau
1am Phip Luan Thudng Chuyén dé hoéa gidi tit ci sy trugc 6 cia
o tang.

v

Ngdi ngay ngin, lung thing. T¥ t dé hai tay xudng hai cinh
tay khép sit vio hong sudn, hai ban tay dé léen dui, long
ban tay Up xudng — cich dé tay nay danh cho ngudi mdéi
tap. Ngudi tu lau, c6 dién, tay sé tu dong rit vao bit an Tam
Mudi. (Xem hinh noi phan Thién Binh).

Co ludi, ring ké ring (Ring ké ring dé 6n dinh than kinh.
Ludi co lén dé loc than thily, mdu huyé&), mit nhim lai va y
nhin ti gitta hai chan may thing tSi trudc.

Thé ra cho hét hoi, khi bung xep hét... tit tir hit vo— ngay
trong ldc bit diu hit vao y lién ra lénh: “ddy rin, ddy nguc,
tung lén bo ddu”— vira hit vao nhe nhang vira trong tham
tam y néi ddy rin, ddy nguc, tung lén bo diu... khi khong
con hit vio dugc nita lién tr tr thd ra dén khi xep bung, ép
st bung, ép cho t6i ddy cin bao ti cho hoi ra hét. Lic hit vo,
thé ra déu khong dong day téi nguc, chi dung bung thoi.
Hoi thd ra vira hét lai bt ddu ra l1énh diy rin, diy nguc tung
lén bo diu va hit hoi vao nhu 16i chi din trén.

Mdi 1dn tap 6 hoi hay 1a 12 hoi nhu vay la dd. Hoi hit vao
va thd ra 12 mot hoi. Hit vao bao nhiéu thi thd ra bdy nhiéu,
thoi gian bing nhau. Tuyét ddi khong dugc nén hoi, din
hoi khi 1am Phdp Luan Thudng Chuyén. Lam mot hoi déu
hoa, diy rin diy nguc tung lén bd diu, thi méi chuyén dén
khong giéi dugc. Néu nén hoi thi cliing nhu tap thé duc: dé
l1a chuyén doi ma théi — sé khong cé co hoi hiép khi cung
Troi bat.
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Hit hoi vao cdi y phai ra lénh: “ddy rin, ddy nguc, tung lén bo
diu”. Khi ddy rin thi bung phinh ra, ddy nguc, tung lén bs diu
bung clng vin phinh ra, chi lic bit ddu thd ra bung méi tir tit
xep xudng. Thd ra phii thd xep hét. Khong con gitt hoi & trong
bung. Xep lép. Tai sao phii thé xep? Khi cic ban thd xep 1a ép
cdi than, trugc dién dugc loc, sé di ra dudng tiéu tién. Ep hét rdi,
md&i hit tr tr vao trd lai.
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CACH BAT AN TAM MUOI

Pay cing nhu cdi 4n clla Quan Am di ¢ tr lau, cling la
mot cii phdp luc. Hai ngén co lai 12 dau hiéu co ludi rﬁng ké
ring, ba ngén dua lén 12 tip trung tinh khi thdn, try va thing
hoa di lén. Khi thién phai co lusi ring ké ring la vay.

Ngudi tu lau tai sao ngudi
ta phai bit An Tam Muoi? Vi téi

/},.J e rl/\ ltc d6 ngudi ta lén cao hon nita,
/y\é;}‘ e \ t¢ nhién cii tay né rat lai dé &
\SZALZ5 T SN, gitta thay vi & hai bén dui. Cho

nén ¢ nhiéu giai doan, ngudi

tu ma noéi luc chua ¢é thi chi la

— 1am kiéu dé chup hinh théi. Con

/@%R ngu(‘fi tu c6 thyc lyc, tdt ca chi

C_ET8S3 tt & trong phéng ra. Cii phuong

,LJJ*QN thiic phai ro rét, tor giai doan mét.

Lam phép Soi Hén xong thi dé

tay nhu sau, ngén trén ngén dudi

(xem hinh bdt 4n Tam Mudi) dé

N hai luéng dién am duong chuyén

— chay. Gitt nhu vay trong ldc lam

- Phip Luin Thudong Chuyén va
Thién Pinh.

Céch dé tay nay danh cho ngudi tu da lau.
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THIEN PINH

Sau khi lam Phdp Luan Thuong Chuyén xong chiing ta bit diu
vao Thién Pinh.

v Cich ngbi dé tay nhu lic 1am Phdp Luan Thudng Chuyén.
Ngudi méi tu dé€ tay lén dui. Ngudi tu 1au 6 thé bit 4n Tam
Muoi.

v" Vin co ludi ring ké ring va ngé thdng trung tam hai chan
may.

v" Hoi thd binh thudng.

Tap trung tri y 1én dinh ddu, y thim nguyén xuit hén danh 1&
Phat, hay 12 quy vé nguén c6i. Chi chd tam lén xody 6c mot
chut théi, rdi sau dé nhin thing trung tim gitta hai chon may lau
chiing nao t6t ching ndy, ¥ chi thi 1dng, tam phing ling va y
db cho ngl. Ngéi cang lau cang tét.

Ngudi méi tu dé tay lén dui. Ngudi tu 1au cé thé bit 4n
Tam Mudi.
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Khi thién dinh, ngita minh, t& chin hay c6 ¥ dong loan thi ta chi
niém Nam M6 A Di Pa Phat ngay trung tim b ddu. Ty minh dit
chuong trinh dé chi€n thing hai cdi dam tinh d6, ngifa va té né
tao cai dam tanh. Tao cdi dim tinh thi trd nén trugc, trugc roi
thi né 4c, ac trugc 1a vay.

% Sau khi thién, nhitng ngudi dugc vién min, di 1am viéc vé,
dién né hdi lai. Lic ngdi thanh tinh ngay ngin, thia ti€p
thanh dién bén trén d€ di hoc, lic vé thi né ning diu, nd
1am lic c4i ddu, thi ching ta bit ddu xa.
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XA THIEN
Sau khi thién réi ching ta m&i x4 thién.
Bit ddu x4 thién:

1. Hai tay dua lén b ddu, hai long ban tay dit up lén diu dé
héi Dién trd lai ban thé. Vudt vong tir ddu xudng tai. Khi dén
tai, cha xat moét phin cla ldong ban tay 1én tai, cung lic dung
ngén cdi va canh cda ngén trd kep vao vanh tai kéo vuot
xudng dén trdi tai, roi kéo ra.

(Riéng phan cha va kéo tai c6 thé 1am thém 36 14n cho diéu hoa
co tang va huyét mach).

/

2. R6i cha xdt hai ban tay véi nhau cho that néng, ddu ngén
tay chi thing lén trén. Sau dé 4p hai tay lén hai bén mui (&
day néng thi phdi né mat). Ri vust ngugc t mit lén trin,
lén diu, vong ra sau. Khi dén tai, cha x4t mét phin ctia long
ban tay 1én tai, cing lic ding ngdn cai va canh cia ngén trd
kep vao vanh tay kéo vust xudng dén trii tai, rdi kéo ra. Vudt
ludn hai tay xuéng ma réi xuéng cim. (Lam ba lin).

3. ROi lai cha xdt ban tay cho néng. Ding mét ban tay bép va
vuot tay kia tir bd vai xuéng cdnh tay, dén cd tay thi nim va
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vudt ra khdi cic ddu ngén tay, rdi ddi ban tay bop va vudt
tay con lai. (Lam ba lan).

4. ROi lai cha x4t ban tay cho néng. Dung hai ban tay bép va
vudt tit hdng xuéng dui t6i ban chan; lam lai nhu vay cho

chan kia. (Lam ba lan).
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%Y Né&u bi té chan thi dung ngén tay bim huyét té noi méng
ngén chan cdi va bé quip xudng.
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Thic Tinh

Thic tinh tam tu tao dung dang
Cung chung tién héa tri tim an
Dgi 12 tam cinh tim hanh tién
Cam thic trin gian ty khai man

Luong Si Hing
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CAC PHAP HANH THEM

Thé Duc Trg¢ Luin
Phép Lay Kiéng
Niém Bat Nhi Sau Budi An
Chudng Hudng Dudng Khi
Kiém Diém Ddi Pao
Mat Niém Bat Chanh
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THE DUC TRG LUAN

Mbi ngay thién hay khong thién ciing cé thé tap mén thé thio
lam diéu hoa mdu huyét, hay nhat 12 tri binh tri, binh cao mau c6
thé ty tri hét va ngra trudc duge. Tap bt ctt ldc nio trong ngay
khi bung tréng hay truéc budi cong phu trong dém khuya.

Dbing thing, lung thing, xuong séng thing. Hai chan
dang ra bing khoing cich véi chiéu ngang clia hai vai. Piu
ngén chan co lai, bAm trén mit dat nhu didng trén dat tron. Tay
tha 16ng. Co ludi ring ké rang, mleng ngam nhung khéng mim
moi. Hoi thd binh thu’dng Y ngo théng trung tim chin may néu
nhim mit; néu m& mit, ngé thing mot diém nio trudc mit
ching ta. Pdu 6c dé tr@'ng, khoéng nghi ngoi diéu gi hét.

Canh tay dudi thdng, cli chd thing va mém, ti tor dua
hai tay song song ra phia tru6c mét cich nhe nhang khoing 30
do, roi vay bat ¢d tay cho ‘hai ban tay cong lén trén, ngdén tay
huong vé trudc, cinh tay vin dudi thing. RSi tir tit tha hai canh
tay xudng va kéo song song ra phia sau cho thiét hét muc, rdi
vdy cup ban tay lén, long ban tay huéng 1én trén, nguc énh, con
tré (hau moén) rdt thét 1én. Hai cdnh tay vin dudi thing.

M&éi ldn 1am it nhdt 15 phut thi mé héi ra ddy minh, khoe
v6 cung. Ngudi nao khéng ¢6 dong hd c6 thé d€m 300 cdi cho
mot 1dn tap (khi dua hai tay ra sau réi viy cup long ban tay lén
l1a mot cai). Mot ngdy 1am hai 14n thi quy 1dm.

Tu t, khéong c6 nén néng, phip nay tao cdi tinh kién
nhdn. Nhing ngudi huyét d4p cao nén luyén phip nay. Ngudi
binh trf phai chd ¥ con tré (hdu moén) rit lén mdi khi énh nguc
va dua hai tay ra phia sau. Lam nhe ching nao t6t ching 4y.
Cham chiing nao t6t chiing 4y. Hoi thd ¢ binh thudng, ty nhién
trong cd tang nd sé chuyén, réi né dua xuéng hau mén. Nhé 1a
dua 1én nhe nhe réi méi kéo xudng cho thiét hét, ding sau phai
dua 1én hét.
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THE-DUC TRO-LUAN
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¥/ M4y ngén chan bim dudi dat dé 1a
quy tdm. Thdy dap dudi chan nhung
ma no tri trén éc. Ban tay phai bat lén,
dua tay lén ra phia sau dé kich dong
huyét ¢é tay, né clng lién hé téi 6c.
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LAY KIENG

Mbi ngay c6 thién hay khong thién cing cé thé tap mon thé
théo lay dé€ 1am diéu hoa mau huyét.

F Y

1) Tay chip

2) Pua cao lén khdi diu

3) Khom nguoi lay

4) Dau gdbi, ngén tay, ddu cham dat

Dung thing truéc kinh V6 Vi. Néu nha khéng c¢6 kinh Vo

Vi thi quay mit vé hudng Nam. Co ludi chét lusi cham vao chan

nudu ring ham trén, miéng ngim, y thim niém Nam M6 A Di

ba Phat trén dinh ddu. Hoi thd binh thudng.

1) Hai ban tay chdp lai trudc nguc, tir tir dua lén cao khoi dau,
r6i mang trd lai trudc nguc, khom ngudi bit ddu lay. (Hinh
D

2) R6i quy xudng (ddu g6i cham dit, rdi 1ong ban tay hay diu
ngén tay cham dab), ti€p tuc khom ngudi dé€ ddu sit mit dat.
(Hinh 2)

3) bung lén trd lai, tay chdp lai truGc nguc.

4) Ti€p tuc niém Phat va lay. Méi 1an tap lay 50 lay nhu vay.
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Giai Thich:

Lay 50 lan dé diéu hoa kinh mach trong bdn thé, khi cui ddu
xubng va khi dung lén, dién ndng duoc dung hoa va 6n dinh. Phdp
nay lam cho khdée manh, tim gan tét. Nhiing nguoi tu Vé Vi c6 thé tap
phuong phdp lay nay dé tu dep bé tu di.

Phdp lay trucée kinh V6 Vi cing c6 cong dung trd on sanh thanh duong
duc ciia cha me: y nghi mét lay dau tién bdo hiéu cho cha, lay thi nhi
bdo hiéu cho me, va sau dé lay ké tiép d€ gidi nghiép tdm va dep bé tu
di ctia chinh minh.
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CACH THUGQNG KIiNH VO VI

Kiéng V6 Vi
[~ gdn trén
wong

N

Kinh V6 Vi 12 biéu trung cho thanh quang cla can khén vi-tru
va clng 12 biéu trung cho 1dong trung nghia.

1.

Céach t6t 12 thugng kinh V6 Vi trong phong khich, huéng vé
clta ra vao hay clta s8, noi sdng sta, khang trang, c6 nhiéu
anh sing chi€u vao. (Kinh khong dugc c6 khung chung
quanh, phai nguyén mot mi€ng chd khéng rip nhiéu miéng
rdi vao cung.)

Chon ngay mung mdt hay tring tron dé€ thugng kinh.

Mua ndm loai trdi cay (tugng trung cho ngl tang) va mot
binh bong tuoi mau tring (tugng trung cho hué linh) dé trén
ban thg truc tdm kinh.

Pung 12 gi¢ trua, ding truc kinh, chip tay truéc nguc va
nguyén: “Xin Pttc Quan Thinh P& Quin ho do cho gia cang
binh an, tu hanh tinh tan.”

RAi ngobi trude kinh trong tu thé thién va tip trung y tri 1én
trung tam bd didu thim niém Nam M6 A Di Pa Phit lién tuc
tr ndm téi mudi phit. Xong rdi x4 ba lan.

C6 thé moi thém ban dao dén chung thién dé ting thém long
thanh kinh va niém tin.

Méi budi sidng trudc khi rdi khdi nha hay buéi chiéu khi tr& vé,
hanh gid ding trudc kinh V6 Vi, chdp tay trudc nguc, thim niém
trén dinh ddu Nam M6 A Di Pa Phat ba l4n, réi x4 ba cdi.
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NIEM BAT NHA SAU BUOI AN

Sau bita in ching ta phai thanh tdm ciu nguyén cho van linh
bing cich tap trung ¥ chi trén dinh ddu, co 1usi ring ké ring,
miéng ngam, mit nhim va thim niém (B4t Nhi) ba 14n cic cau
sau day: (Phai hoc thudc long midy cau nay)

Nam Mo6 Bat Nha Ba La Mat Pa
Sdc Bat Di Khong Khéong Bat Di Sde
Thoi Chiéu Kién Ngi Udn Giai Khong
Tho Tuong Hinh Thite Di¢c Phuc Nhu Thi
D¢ Nhét Thiét Khé Ach
Nam Mé A Di Pa Phdgt

Niém ba lan nhu viy, xong chdp tay x4, nghi.

Giai Thich:

Vi khi chung ta 4n, nhg van linh déng gép co tang mo’1
duogc phat trién, thi luéng dién 4y chung ta hu’o’ng tam khi cau
nguyén, y niém chtt khong néi ra miéng, luéng dién mdéi di lén.
Cé dién trén bo ddu, cao hon, nhe hon, d€ c6 co hoi gidi thoat
van linh déng ti€n véi ching ta trong hdoa ddng thanh nhe.

Nguyén sau budi 4n 12 déng long din ti€n, con trudc bita
in cdu nguyén 12 ¥ lai théi chd khong lam gi dugc hét. Chiing
ta ganh vic, gidi ti€n mdi 12 chon chdnh. Trong ¥ niém Nam
M6 Biat Nha Ba La Mat Pa 1a chuyén chay va rit lién 1én khéi
4c¢, ti€n hoéa di [én. Nam M6 B4t Nhia Ba La Mat Pa, Sic Bit Di
Khong, Khong Bat Di Sic— Péng ding nhu nhau, sic ciing 1a
khong khong ciing 12 sdc. Thoi Chi€u Kién Ngt U4n Giai Khong
— Bo dau Chung ta khong con nu’a mdéi din ti€n lén khdi thanh
nhe, van linh déng ti€n ngd udn giai khong. Tho Tudng Hinh
Thu’c Diéc Phuc Nhu Thi — T4t cd déu dong tu nhu chinh phin
hén dang ti€n héa. D6 Nhit Thiét Khd Ach, 1a khi chung ta co
lugi ring ké réng, boéng Nam Tay Nam Pong Bic Tay Bic, luéng
dién déu chuyén chay, ching ta cim thay nuéc miéng trong
rrueng ngot, niém nhu vay thi méi din ti€n dugc van linh trong
cd thé ddng ti€n, tat cA méi vugt khai sy trin truge khd 4ch, noi
tAm mdi thanh nhe
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% Xin luu v cdc phdp sau day goébm: Chudng Hudng Dudng
Khi, Kiém Diém Ddi Pao va Mat niém Bat Chinh danh cho
nhitng ngudi tu lau, da cé dién rit bo dau.

CHUGNG HUGNG DUGNG-KHI

Nhiing ngum tu lau, c¢é dién rit by ddu, mdi budi sing
nim, sdu gid sang phai ra gitta trdi, chd ¥ trung tam bd ddu, hit
mot hoi mot i 16 mai xuéng bung hit mét hoi mot. Lam ba lan
nhu vay 12 dugc réi. Bo 6c sé dugc thanh nhe. Mbi budi sing
lam déu nhu vay.

KIEM PIEM POI PAO

Mdi budi sing thic day, chiing
ta ¢6 v tudng kiém diém doi dao
dén ngay nay ¢6 lam gi bay, mich
long ai khong, réi ra san hit dudng
khi moét hoi tr trén 6¢ xuéng bung
ludn. Hit mot lugt nhu vay ba l4n,
thi con nguoi sé dugc khde lim.
Mbi budi sing lam déu nhu viy.

MAT NIEM BAT CHANH

Nhitng ngudi ¢6 dién réi méi mat niém Bat Chianh dugc.
Sau nay quy vi tu ¢6 dién réi thi méi dém tir sdu gid téi mudi gid,
ching ta nén niém B4t Chdnh dé€ kiém sodt thit cdi B6c Mach
ctia ching ta di lén t6i bén trén chua va cidi Nhiam Mach cla
ching ta phit trién téi dau.
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Tu trong khodng sdu gid t6i mudi gid t6i, ching ta ngdi xép
bing hay ngdi trén gh& hay bit c noi dau. Co lusi ring ké ring,
miéng ngam, mit nhim, tay bt 4&n Tam Muoi, ré6i ding y niém
Nam Mo A Di ba Phat (NMADDP) dé€ dién chuyén chay trong
tdm diém nhu sau:

1. Dung y niém Nam M6 A Di Ba Phat (NMADDP) tit ngay diu
moi trén, cudi cing chit Phat né phai nim & chét mii. Pay
12 diém tht nhit.

2. Ti€p tuc tit chét mii ¥ niém NMADDP dén diém tht nhi 12
trung tam chan may (con goi l1a huyét An budng).

3. Tu trung tAim chin may y niém NMADDP dén diém th ba
la gitta tran.

4. Tu gitta trdn y niém NMADDP dén diém thd tu 123 md 4c
(huyét Né Hudn hay Thién Mén), khoi mi téc, khodng ba
l6ng tay tu chan téc & tran di 1én.

5. Tu huyét Né Huon ¥ niém NMADDP dén diém tht nim la
dinh diau (Ha Pao Thanh).

6. Tu dinh ddu y niém NMADDP dén diém thd sdu 12 huyét
Ngoc Chdm (sau 6t d6i dién véi An budng).

7. Tu huyét Ngoc Chim y niém NMADDP dén Huynh Pinh (dé
tay qua vai, ngén tay gitta cham xuong séng thi né & do,
cudi gan chd Hiép Tich, c6 thé coi 1a Hiép Tich cling dugc,
nhung ma kéu bing Huynh Pinh vi Hiép Tich né ciing tsi
chd do).

8. RAi tr d6 y niém NMADDP t6i ngay trung uong trdi cat (huyét
Mang Mo6n, ngang véi rin) 12 diém thit tim.

Ct y niém dé€ dién chuyén chay trong tim diém nhu vay ba
lan.
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MAT NIEM BAT-CHANH

Giai Thich:

Khi ching ta tu c6 luong dién réi, y niém cdm théy nhu cé
ngon tay chay ngay dén chét mui, nhu la ngon tay chi ngay cdi
huyét, niém tdi ché nao né chi ngay ché do, chay toi ché nao né
phdi chi téi chbé dé, ré rét vdy. Nhitng nguoi cé dién niém thdy
né chay ré rang. Niém cang ldu tam diém cang ré rét va né sdng
choang ra, con ngudi mdi kiém sodt dugc ngay nay minh khéng
c6 lam gi béy ba. Ludng dién théng thay vi luong dién nghet la
khong duoc. Niém téi hai ba ché né ngung, dé la né nghet. Lo
chuyén doi nhiéu qud thi ching ta nén b, dn ndn sdm héi va
bé; niém lai thi tu nhién sé thong va sdng. Khi sdng roi thi con
nguoi thanh nhe khong néi bay ba duoc. Néi dau cing la triét ly
dé dén ddt doi tién héa.

Nguoi tu chung ta xubt hén ra thé gian chi di & ché An
Puong nay théi, réi di hoc dao tai Trung Thién Thé Gidi (giita
tran) réi téi Béng Lai (trén mi téc), roi téi Phdt gidi (dinh dau),
réi chuyén ra déng sau nay la ché Huynh Dinh trong cdi Tiéu
Thién Dia, réi téi thdn thiy méi cdm minh cdi khéi kéu bang thé
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gian, dai tu nhién & thé gian.

Su kiém sodt nay nguoi cé dién mdi niem duoc, con ngudi
khong c6 dién ngéi niém khong duoc, bén loan thém théi. Cho
nén dé danh riéng cho nguoi cé dién va cdm gide duoc phén dién
chay trong co th€ méi cho né chuyén chay nhu véy va lap lai trat
tu.

Mbéi dém chung ta kiém sodt nhu vdy thi lubng dién khéong
c6 bi lung lac va khong c6 huéng ngoai, dé kiém sodt chdc chdn
thanh qud khai trién tém linh cia chinh minh. Nhing ngudi tu
léu niém t6i ché nao thi duong nhu cé béng den dé né phdi bdt
chdy sdng lién. Con nhiing nguoi tu chua dat duoc két qud cao
thi chi cdm nhdn né chay té té chut vdy thoéi. Con nguoi thanh
dao la phdi thdy tém diém dé né phdi cé tdm béng den dé sdng
bung lén.

Khong nén nghe nhing sy dong loan va khéng cé kiém
chiing ré rét. Téi muén dem ra tdt cd su thdt ma chinh téi lic
tu cing thi thdch éng Tu va tim hiéu nhiing cdi gi sdn cé cia
Ngai. Va dén ngay hém nay, téi da kiém ching ti giai doan mot
toi da di téi, t6i cong hién cho cdc ban. Cdc ban tiép tuc tu, kiém
chiing, va kiém sodt ldy cdc ban. Tu tudng nhiéu khi bi lung lac
roi néi bgy. Cho nén chiing ta phdi kiém ching cho né ré rét, tu
giai dogn mgt, ching ta da dén dé chua. Khéng nén néi qud trén
réi tao ldy su sai lam.

Con cdi phdn hué gidc bén trong c6 mé duoc chi ghi chép
v6 sdch ma thoéi, khéng nén phé bién vi dé la moi trinh dé khdc
nhau. Méi nguoi mé méi gidi khdc nhau, chi ghi v6 cuén sdch dé
thoi, luu lai cho hdu thé. Va sau két ludn, ching ta néi ring téi
khdm phd ra téi nhu thé nay, thi nguoi khdc ho sé tiép tuc gia
ding ba phuong phdp nay dé hoc, khdm phd nguyén cdn va thdy
nhiém vu cia ho khdc hon. Moi nguoi ching ta déu cé nhiém vu
tai thé chd khong phdi khéong. Ding tudng lam la téi xudng day
toi choi, khong c6 déu. Xuéng day la cé nhiém vu lam viéc dé luu
lai cudn sdch sinh lao bénh ti khé cho thé sanh, va thic tém tiy
theo hoan cdnh, tuy theo trinh dé khdc nhau.

(Trich ti video Phuong Phdp Céng Phu 1989)
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(Gidng Tu Video Phuong Phidp Céng Phu)

Ngudi dat dugc, biét dugc co tang cla ching ta la mot
Tiéu Thién Dia lién hé véi v tru quang va phin hén ra vo dé
dii mdi thdy r6 hanh phtc la gi? Con & doi nghi thu’o’ng ngudi
nay ghét ngudi kia, chuyén dé 1a v6 ich khong cin thi€t cho
phin hén. Biét thuang minh 12 14p lai trdt ty cho chinh minh.

Su hién dién cua ching ta 12 mot phép la cia mait dat.
Chinh khdi 6c¢ con ngudi di ki€n tao bt cd cic viec trén thé
gian niy — ciu cdng, xe co, miy bay, ddy du hét cing do khai
6c hinh thanh, dé ciing 12 mot phép la. Va néu Chung ta tin Chaa
thi thay khong c6 noi nao khong ¢6 sy hién dién cta Chua, dong
khd cuc véi ching ta va Chia dong ti€n hoéa téi thanh nhe thi
ching ta méi thdy triu mén Chua, nhiéu chiing nao thi tim thic
chung ta cang binh an, rdi dé tha thd va thuong yeéu; va ching
ta cam thong trat ty la chanh phiép. Con ngum song ma khong
c6 trat ty cia co tang tic 1a khung uin. Hiéu dugc co tang, hiéu
dugc nguyen ly clia can khon v tru quang dang hé trg cho cude
ti€n hoa tam bd & thé gian nay Cho nén & x4 hoi vat chat thi
luén ludn néi vé tién, nhung ma khong biét két qua tién dé cd

cttu duge minh hay khong. Khong cttu duoc! Pén day vdéi ban
tay khong va sé ra vé vdi ban tay khoéng, cha ai mang dugc mot
déng xu ra khoi qua dia cdu ndy.

Chi ¢6 chinh ta méi c6 thé xay dung tr& lai véi tam tr bi
sdng sudt, thi ching ta c¢6 thé di bat ¢ noi nao. Bi d€n dau thi
dem lai sy binh an cho tit ci moi ngudi. Biét thuong minh thi
mdi biét thuong cha me, biét thuong minh thi mdéi biét thuong
déng loai. Cii 40 cla ching ta mic cing chua bi€t may, cling
nho thién ha giip ching ta, thi ching ta lam sao ghét ngu’dl
ma lai ché& khi gi6i di giét ngum cii d6 12 mot dai t6i & trdn
gian ndy. Cho nén su’a minh dé€ ti€n hoéa la chanh Khi gidi tinh
thuong va dao dtc cin thiét cho qua dia cdu, cdn thi€t cho nhan
loai trong cudc séng. Thién co thay déi lién lién, mua bao tGi tdp
nguy hiém bt ct gid phdt ndo, nhung phin hon khong én dinh
12 sé tao khd thém ma thoi.

Ching ta tu cdi phuong phap nay dé giai toa nhiing sy
phién mudn sdi quiy trong ndi tim cla chung ta; 6n dinh thiy
dsi 12 tam, vui déng gép trong sy sidng sudt cta chinh minh,
thuong tit cd moi ngudi, cong cd ching ta con thuong. Cong C6
c6 thé 1am dep cin nha cla ching ta, nhung ma cong c6 clng
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cé sy s6ng nhu ching ta. Thién sanh nhon ha nhon vo 16¢, Pia
sanh thdo ha thio v6 cin. Khong c6 cong ¢4 nao ma khong c6
ré hit nudc dé s6ng va khong ¢6 ngudi nao ma khong cé mleng
dé dn. Chung ta i4n dé s6ng, cho nén van vit dbéng nhat thé,
ching ta phai hleu thi lam mét viéc g1 ciing dé thanh coéng.

Ngudi ta sdng trén dong cit ma ngudi ta biét dem dong
cit ndu thanh ly, thanh ki€ng dé phuc vu nhon sanh. M2 két
qua cla céi ly 12 cdi gi ? La bat phan giai cap, phuc vu tan tinh,
nhon sanh ti€n héa; thi ching ta thdy cdi hanh cta cii ly qua
con dau khé réi méi hinh thanh, vay ching ta tu luyén cing
phai c6 mét ky cong tu luyén mdi gidi tda dugc phién muon sii
qudy trong noi tAm. Phuong phip tu luyén khit truge luu thanh
12 dem lai trat ty cho chinh minh. Khi ching ta t4i hoi duge trat
tu thanh nhe bén trén thi khéi lo nha clta sup dé, khdi lo bio
bung nguy hi€m, khdi lo thi€u tién thi€u bac. Nguyén Iy sanh
tdn v6 sanh bat diét ma moi ngudi déu c¢é. Hanh t bi ching ta
c6, ching ta bi€t thuong yéu co thé, ching ta biét thuong yéu
vg con, biét thuO’ng yéu gia dinh, biét thuong yéu doéng loai; do
1a ching ta c6 hanh tir bi. Ma khong chiu nuéi dudng hanh tur
bi, khong thanh tinh lam gi ¢6 hanh tit bi cao dep dugc. Ching
ta mugn cai phap dé tai lap hanh t bi cao dep, dién quang doi
dao sing sudt, bi€t tha thi va thuong yéu tat cd moi ngudi, thi
chiing ta sé cé co hoi nhiéu hon ngusi thu’o’ng, tot dep hon va
ching ta khéng c6 phung phi nhiing gi cla vat chit & thé€ gian
ma tao thanh 6 nhiém cho xa hoi bat an & hién tai; k& ca khong
khi clng bi 6 nhiém, cing vi 1ong tham cta con ngudi ma thoi,
mudn lam dugc mot sy viéc cho chinh minh nhung ma khong
biét hau qué. Chung ta ¢ Thlen Qudc, c6 mot nu’dc & trén Troi,
cho nén nhitng ngudi tu vé dao gi cing mudn vé xt d6. Tin
Chiia, mudn vé xit Chua, tin Phat mudn vé Niét Ban. Thi ching
ta tin noi Phat, chung ta phdi lam cho thanh nhe, ching ta méi
v€ véi Phat dugc. Bing ching thiy ré nhitng ngudi ty nan téi xd
My, c6 t6i xt My, ngudi My mdi gitip; khong t6i x& My, ngudi
My dau cé giip dugc. Khong vé Troi, khéng vé Chua, Chua
khong gitip dugc. Cho nén & th€ gian tdnh nao tat do, hung da
van con hung di, dim 6 vin con dam 6, ma khong c6 gidi quyet
dugc trugc khi trong co tang dang bam viu lam cho khéi 6c ta
ning ne vi tién tinh duyén nghiép, lam hai suét ki€p khong tién
héa néi.

Khi ching ta hiéu dugc rdi ching ta dit khodt tit cd moi
su viéc, chi chuyén tim di lén. Phii t6i chd Thién Qudc, moi
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ngudi déu sing sudt thong minh va khong gian hon 1an nhauy,
giip d& 1An nhau, xay dyng trong mét y thién lanh tot dep Co
lam mdi cé, cho nén ddi di day cho ta rét r6. Bdi rdt quy, day
chiing ta muén cé tién phai hoc chuyén mén, néu chuyén mén
khong trat ty thi chuyén mén dé khong hinh thanh dugc, Chuyen
moén ¢é trat tu thi chuyén moén dé ¢6 két qua. Khi ma cdc ban
dat dugc chuyén mon, thi dong tién c6 gi dau, rat dé ki€m, dau
c6 khé. Thi khi ma dé rdi, thi cidc ban thay cin yéu chuong
nghé chuyén moén cla chinh minh, phit tri€n lén t6i v6 cung.
Anh sing ti bi 12 v6 cing, lic d6é chiing ta méi thuong va gidp
d3 moi ngudi, thdy tién 1a tam thoéi nhung ma tinh thuong dao
ddc 12 trén hét. T4t ci th€ gidi nhan loai dang khao khat huéng
vé con dudng tinh thuong va dao ditc. Ching ta cung chung tu
luyén dé xay dung rd rang tinh thucng

Tham thién nhap dinh dé cdm thic nhitng chuyén gi clia
trin-gian va canh thanh nhe. Chung ta dang di, dang tim hiéu
cho nén bt buoc phii nhim mit dé dua hon thélng hoa thanh
nhe, dong cAm thuc duong 16i gidi thodt, khong ban biu trin
gian, va khong ti€n héa néi.

Tat ca phUGng phap ma t6i di thyc hanh la dé cot yeu
tri binh cho minh va ty tii 1ap n6i khoa tam Iy cho én dinh thin
kinh khéi 6c. Ban ngay chung ta phai di lam viéc, phai dem
kha ning cta chinh minh déi 1dy chén com manh 4o thi ching
ta phai that tam that tinh. M2 muén that tim that tinh, phai biét
minh trudc réi mdi that tinh véi ngudi khdc. Minh lam ngudi ma
khong biét minh lam sao gitp d& ngudi khdc. Phdi bi€t minh
nhiéu hon. Cin su that tha, khong qudy dong trong co tang va
khoi 6c chia ching ta, ldc nao ching ta cing phai that tha !
tdt ¢ moi ngudi. Bt c x4 hoi ndo trén thé€ gidi ndy clng cin
ngudi that tha. Ching ta phai thanh that véi chinh minh. Biét
yeéu thuong 14y minh, yéu thuong cha me, yéu thuong dong loai
mdi 12 con ngudi trén mit dat, xing dang & trén mat dat.

Cho nén, két luan phuong phép tu thién nay 1a dem lai su
binh an va sta tri tam 14n than trong chu trinh ti€n héa. Du thién
co kich dong dén miy ma ching ta biét ngudn goc ti€n héa vo
Cung bat diét cta phan hon, ching ta biét nuoi dudng phan hén
cta ching ta cho yén én, thi ddu ¢6 lia xdc di nita mét ngay nao
d6 ching ta sé & noi 6n dinh. Thi tdm tu hing ngay, hing gic
nuoi dudng con dudng trd vé qué, chd khong phai mat dat nay
12 cta ching ta. Cho nén ngay nay khoa hoc dia ching minh
m4y vé tinh ra khdi mit dat dugc réi, thi phdn hén cla ching ta
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cing c6 thé ra khoi mit dat xa hon nita. Cho nén sy c8 ging sé
khim pha ra nhing gi hay dé déng gép va phit minh chuyén
t6t cho nhon loai, cdng hudng hoa binh trén mit dat & twong lai.
Cho nén ching ta tim hiéu dé tu. Nhim mit tin tdng, mé tin
di doan, nho thiay nhd Phat, d6 13 hai. Minh tu stta d€ tién héa
mdi 12 chdnh phdp. Minh cé khéi 6¢, minh ¢6 quyén phat minh,
dé 1a ty do nhat. Phan hén phii hoan toan w do doc 1ap méi
phét trién, méi ¢6 trach nhiém déi véi co tang nay, va ¢é trach
nhiém ddi vé6i ca can khon va try nhan loai. Tam tu cla ching
ta Idc nao cung khai trién va ¢di md trong xay dung va gitp dé.
Ching ta nhin thdy 4nh ning clia mit twdi di phuc vu ching
sanh bit ¢ gid phit nlo, vay tdm tu ching ta it nhat cling noi
dugc guong lanh dé d€ ti€n héa. Tam t bi clia Thuong PE, tam
dai bi cia Thugng D€ la giip dd ching sinh, X cay ¢b d€ trung
déu dugc gitp dd hét; ma ching ta lai c6 cdi di biét gitta ngudi
nay ngudi no 12 sy sai 1am cta chinh minh. Phai biét thic tam l1a
séng trong hoa dong, hoa tan véi moi gidi, thing hoa tam thic
ti€n hoéa t6i vo cung, d6 1a chanh phap.

Sau khi tu luyén bao nhiéu nim, t6i da thdy r6, chinh
con ngudi khong stta ngudi thi khong lam dugc cdi gi hét, ké ca
buc lanh dao di nta khong biét stta tam sta tidnh thi chi tao hu
cho xt s& ma thoéi, khong 1am dugc cai diéu gi hét. Phin hén
lam cha cta Tiéu Thién Dia 1a chuyén 16n lao, khong biét stra
tri, khong biét stta tam sta tanh dé ti€n héa, danh 16 mat mot
co hoéi lam ngudi. Su kich dong va phan dong sé dua ching ta
vé thanh tinh, ch khong c6 giét ching ta. K& ca dia nguc cling
gilp con ngudi ti€n hoéa, cho nén phian hén ching ta khong
chét, du xuéng dia nguc chi tho i rdi ti€n héa ma thoi, chi
khong ¢6 chét. Cho nén cudi cing clia con ngudi 1a dnh sing,
that sy 12 dnh sidng. Quy vi phdi nhin lai 4nh sing ctia quy vi,
ding bé mat dnh sdng clia quy vi 1a thua 16 doi doi ki€p ki€p.

To6i thanh tam déng gép véi twdi 70 duge khde manh,
moi ngudi da nhin thdy toi rat khée manh va lic nao tam tinh
t6i cling thuong yéu moi ngudi va xay dung cho moi ngudi. Moi
ngudi ti€n dugc thi t6i cang ming cang quy. Vi sy that ciia moi
ngudi la trong sy thanh nhe. Ching ta nhin lai lic ching ta méi
so sinh, ching ta 1a thanh nhe, khong chdp khong mé; 16n 1én
thi theo phe ndy, bd phe no, tao nghiép luc khé nan cho chinh
minh. Ching ta ¢6 co hoi vé nha thuong nhin nhiing ngudi trudc
kia da cao cdp du chuyén, hau qua ngay nay binh hoan khong
chita dugc phai lia trdn, réi khong bi€t di dau? Phai biét luat
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nhan qui ré rang, trudc kia ching ta lam diéu lanh, c6 trat ty thi
khi chét ching ta cé trat ty; néu ching ta lam mat trat ty, lam
diéu 4c thi hau qua ching ta phai ganh vac. Cho nén, nhiing co
duyeén tu hoc ma két qua dat thanh va hiéu dugc chiéu sau cla
tam linh thi c6 thé dem ra c6ng hién cho tdt ca moi ngudi. Bat
ctt dao phdp nao, ching ta nén tri chi thuc hanh cho ding phip,
nhién hau ching ta mdi c6 co hoi 12 nguoi k€ ti€p din ngudi
ké ti€p ti€n hoéa, d6 1a nhiém vy cla mot 4nh sing trén mat dat
nay.

Thanh that cim on quy ban.
(Trich tr video Phuong Phap Coéng Phu)

Tri Tam Ty Thic

Duyén lanh gidng d6 trf tAm giao
Cam thic chon tAm rit nhiém mau
Quy héi chon hén tam ty gidc
Vé khong thanh nhe tring tring giao.

Luong Si Hing
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